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献 立名
材料名（昼食•3時おやつ） ........1.3.0.時.時...おお...や.や...っ.つ........... ／ 栄 養価

II 熱と力になるもの 慮や冑や會：なる""'停 Ifft豊える砂 瓢昧料

B 

献 立名
材料名 l昼食•3時おやつ） ・・・・・・・・1・3・0・時・・時・・ぉ・お・・・やや・..っ.つ........... 栄養価／ 

． 熱と力になるもの 慮や胄や奮になるが 勧●丑猷いの 躙味料

01 冑みそ許 皐め、、..  ご...は., る會璽さ 學イス1●"1も1もカ●-~●-ス.,.,.9 
もやし、ブ0ッコ•>-- だLit.しょう疇、 牛畏ビスケット エネルギー 475kcal 

．胃スーブ
た會ね曾．ぃ<flaU .... だしの・・ 慶,荼.. _ 

＾ 嶋 •H. ●みそ もごジャム．，こんじん． 鼻 、みり たんばく貴 19.7 I 

' ブロッコリーの"'v,ダ
テンゲンサイ...ン ん．倉纏．鱒

二層ゼリー•ウエハース ● 賣 13.8 I ウエヤース噸コーン．か “二（

11• 甑 患ン』ふ直ん、わ片り冨貪●ヽ(、
“璽傘鵬黒．．切鶴．り．、t.111夏．鳳ごし1 

だいこん．専ャベッ． だ ・しょう鴫、尉 牛裏せんぺい エ＊ルギー 414kool 
に富んみじん．・カ-ッHわ會・・の

りん．．．羹 牛．．．．覗.......... ~ ~ ~...... .~ ~．~． ~ ~ 

＾ すし汁 ご鯛 うが、瓢•だしの たんばく● 18.9 、

＊鶏 eな鑽
．．倉 eな糧サンド • • 9.8 、

- んてんクック
カルシウム 285匹 ヽ キャベツのIQJえ カルシウム 189ffll 

02けんちんうどん ゆでうどん．さつ拿 IIM.1111 lCI頑 パやしナ」ナに．んだじいんこ．んこ．會もつ か汁つ、め纏んだつし汁ゆ •`3だ●し 牛覗せんぺい エネル，，一ヽ 51k叫
いも、皐....ご 切り.!l■げ.. -慶茶 .... - さつ事亭の甘寧鴛 ●● ●鼻ひ.... な．ご ..... りん」しょう たんばく貫 15.1● 

火バナナ
ゆ....・だしの

ビビンバ ● ● 8.0 ヽ．．墓&.Iこんにく

18チキンカレーライス
クテ攣イィン、じ疇・）`・がス、亭パ●（ゲメー 13-'/・慣もり、もツ冑ルナト(＊1.. am●働負)、

バ専ャttベッ.た.I賣こんねじぎん．． 
カレー凡,-{アレルフ 牛畏ビスケット 工拿ルギー 508kul •1-1. ... ,,_,... ●....茶.. 疇.. . .. 

＾ 
uヽタサラダ ..ン~..,,―スレ ケア.,ブ、コンソ たんばく貫 14.7 ヽ

● パナナヨーグルト
曼ン・ ... .. 

クッキー•せんぺい ● 賣 15.2•

- カルシウム 157ffll ヽ カルシウム 238m、

03• 戴 東じゃがいも、 牛乳、さけ、ゆで大 に置んじん．たJ宣わ漣曹、、干 だし汁．しいたけ 牛畏ビスケット エネルギー 467k叫
＊ットケーキ●、．

璽（慶(allなし.）鴫．白こみ・1111そ
ut. しょうゆ、みり 牛................................... .. -みそ汁 ●、●●ご拿● w,f!:tt. ご拿 ん、●、島叫ぅ たんばく.20.8 I 

＊さけの書鴫鑽e が、“叫こんにく
コロコC1人●ド＿ナッ ● 貫 14.1 ヽ

20働書そば .. そばめん．． ョーグルH鯵劃、 、専（サャベッ． ブ．たロ拿ッコねリ雙—．. ... , ース、みり 牛黒せんぺい エネルギー ◄es tOII 
露小●冑 ん．しょ況、●●だ 賽．．．．茶.......~ ~.......... 

＾ 量欝● にんじん．葛鑢のり し ・貪纏 たんばく.20.0 • 

土フルーツ ヨーグルト・せんぺい ． ● 10.2 、

~li: 冒置 カルシウム 220ms 彎．、 カルシウム 222me 

04ft 患ン、診ふ嶋んわ片り璽倉饒ヽ《． 
牛乳」•もも胄 1 だいこん、専ャベッ、 だ'）んし、汁量、しょう・" 牛諷せんぺい エネ"'"ー 414k叫

＾す拿し汁 o夏m角、纏●り重、夏・11Lごし にざんみじん、．カ．ッ．-うり、心● 鳳鼻&.しょ 牛・・・・乳····· • .. -・ 
ご• うが--IA> たんばく● 18.9 • 

＊・大 きな鴫 ・・倉• きな鱒サンド ● 貫 9.9•
-キャベツの・和え カルシウム 189暉

22欝戴そぼろ丼 じやがいし零は 牛なし）。 •ピザひチe胄ー（ズ虞 ォレンジ．た富ねI!. かつ葛•■ffl. 牛畏ビスケット エ＊ルギー 434k叫
るさめ．片●●、● I二 Cん．だしゞ：ん．し 片．だし汁．しょう

牛畏
＾ 糧菫汁 ●、ご拿● ¢コーン、••う． ”` ポン"、n号9 たんばく● 18.2 、

＂はるさめサラダ
置 ．：：攣う ブ、饂ろu.ょうが、

じゃが丸コーン ● ● 11.5 、ありん...だし〇

‘ オレンジ
..... 纂 カルシウム 201me 

05 ,,_キンカレ—うイス 患じ●が亭（メー ヨ-'/11,K●●)． バサ、た•ねぎ、 カレーA,--(7レル9 牛ビスケット エネルギー 506kGII 
- ,<; スタサラダ

クイン）、スパゲ
IIM,III 螂） ツ`ナ＊1cndl ●偏 専▼雫ャンンベナ曇ウ汁ッエ、にハんーじスん．レ． リ,-,—, い.ブ.、ソユーンスソ亀 .皇荼.. .............................. 

.,.ィ..... たんばく賣 14.7 、

● バナナヨ—グルト
メ、倉

クッキー•せんぺい ● 賣15.2 、

23冑飯 攣．＊ッげ＿キ 年・もも戴鼻 もねやf/し.ぃ専らャベ、貪ッ．ヽくたブ●＇， みりん し`ょうー・ 牛せんぺい エネルギー 453kaol 
....、●、ご拿 スライス 1cmカッ ●だしの量、．`纏 牛・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・ ・・・-・・ 疇

＾中●スーブ ●、片●● ►• 隻げ.aみ 力.,ニんCん．．．， ろししょうが．拿凰 たんばく貫 15.9 • 

火竃鸞重•
塾り・.-fl'!レ雫ン曇汁．ご直 鼻ー~◄=< ＊ットケーキし、ちごジャム） ● ● 1ll• 

-_ カルシウム 238.. ｀もやしののり塩ナムル カルシウム 238ms 

08鱒舎そば ・きそばめん、● ヨーグルt-(a,釦 、・隼・ャ-ベッ・ブ．たロッ會コね,,-曽．_ . ., ノーエ鼻り 牛せんぺい エネルギー 485k叫

＾重欝●
・小●冑 ん` しょう"'・"だ 賽・-・荼・・・・・-・  ,~ んじん．皇皇のり UD11、m たんばく• 20.0 、

土フルーツ ヨーグルト・せんぺい ． 貫10.2 、

2ヽ倉バン 皐ン、じふ・んがわいりし倉バ ・牛ひ鳳會、的冑（皇論なし）。
ブロッコ,,-.、I二 C だし汁、みりん．しょ 牛ビスケット エネルギー 405kcol 
ん、た會ね雙．た＂゚ ,. ... コンソメ． 費・・・・荼・・・・-・・・・・・・..... 

＾ミルクスーブ 綸．．．
~. ●● 饂うれぷ ..... だし〇 たんばく貫 18.D 、

＊ポトフ
コーン．レ曇． .. .. だし汁

たけのこ・重 ● 貫 12.7 ヽ
叫 '"'tt

- カルシウム 222喧 ヽ ブロッコリーサラダ カルシウム 188呵

08欝藁そぼろ丼 じやがいも零は 牛、●ビザひチe剛ーズ良 オレンジ．た•ね雙． ＊つ富・・書だし 牛尋ビスケット エネルギーヽ3ヽ kcol
る●さ、めご.．片.● 輪. . なし）。

l=kt:A・・だゞん．し 汁.lt.ut.しょう ・牛・-・黒・・・・ ・・・・・・・ 
＾櫨菫汁 め攣じうれ・"んーそンう．、＂：：置ううり、 ”・ポン罰` ケ,., たんばく賣 16.2 、

JIIはるさめサラダ
ブ．鼻・

じゃが丸コーン ● 賣 11.5 ヽみりん...だし〇

25. 甑 皐じやがいし ...... もも・鼻 もやした拿わぎ.,こ かつ菖・・畔し 牛畏せんぺい エネルギーヽ83kcal 
＊ットケーキ嶋、● スライス 1.. ,,,,~ んつじなんA．バイン奮．：：會 汁、だut.しょう 牛・-・畏 ... 

＾みそ汁 ●」● ト。隻クリーム」自 ん・」専ふャたペ●ッ、` tiみ會ご ”・みりん．鳳纂 たんばく賣 16.1 ヽ

＊冑じゃが み 、鯛み繍卿f ししょうが、IUII.!し
ドフイフル ● ● 15.8 ヽ． の量、編ろUこんにく

-會オレンジ ..... 纂ろUニ カルシウム 201aw シ小訟菫のご宣＂ぇ カルシウム 223-.

09■ 葦 東ホットケーキ 牛111..•もも・鼻 もねやぎし．ぃ囀ャゞベ• ッ貫、ヽ t1'た●J 砂ん亀しょう”卜・` 牛黒せんぺい エネルギー 453k叫
....... ご スライス lornカJ ●だしの..... 牛．．．．舅．．．．．．．．．．．．．．．．．．．，．．．．． 

＾中肇—ブ •• J會畢● ト．生●げ．白みそ 力にCA,• .., 叫ぅが、倉亀 たんばく● 15.9 、

火事電夏属
り、レ lllt.ご事 ~::.U=< ＊ットケーキ（いちごジャム） ● ● 13.2 、鳥•切

28. 飯 攣●、小鸞鑽、 り牛つおII..•た、白ら、み攣そe．ゎか バねナナ、霧• もうれやんしそたう●、な t:!Ut.a. し 牛裏ビスケット エネルギーヽ13kcal 
片●● ”`みりん、倉亀 牛・・・・畏・-

＾みそ汁 め、鳥負のり たんばく賣 18.3 II 

＊たらの鴫辺あげ フル＿ツ・せんぺい • ● 10.3 、

-もやい）塩ナムル カルシウム 2361111 シ青●鯖夏 カルシウム 189me 

10倉パン 東ン．じふ・んがわいりし倉パ ・牟ひ真e鯛冑み（慶繍な配し）｀
加 .,,,-.1二んC だut.みりん．しょ 牛綱、ビスケット エネルギー 405kGII 
ん、た拿ね雙`たftC, itP.S. コンソメ、 賽茶 ....... .. 

＾ミルクスーブ ●、..  こ••鸞うれんそう、 倉．亀．．虹••utだし〇 たんばく貫 18.0 、

＊ポトフ
コーン・レン量汁． たけのこ．． ● 翼 12.7 ヽ如ヽたけ

27カレー 皐．じゃがいも~曾 ・小●冑 バザ、ブロッコ』》ー． カL一凡ー●●● 牛せんぺい エネルギー 481kGII 

＾量璽菫
んぺい、濃... た・冨●ねジュー、1ス=- ソース、9アゃ≫ブ．牛....畏 _., 

鼻こ七こく、拿• たんばく賃 17.8 、

土欝菫ジュース ビスケット・せんぺい • ● 9.7 ヽ

-ブロッコリーサラダ カルシウム 1681111 ヽ カルシウム 234.. 

11ft 攣パゲじ~●4が-•いし嶋スオ
ス牛ト、ラ0イ`みス・そも。1もYi鯛●みl1l鼻● il 

た拿ねfl.もやしに かつ露·•書だし 牛尋せんぺい エネルギー 415kCII 
んペCッん`ビ、：：ー會マつンな・し、＊

汁．だし汁、ケアヽ J牛・・・・畏・- -・ ・・・・・・・・・ ・・・-
＾みそ汁 リーブ●、●

ブ、 しょ~-みり たんばく賣 16.0 ヽ

＊冑じゃが ・げ
●、すりご會 ん．鳳纂~う

ナポリタンバスタ ● ● 10.5 ヽ

-、Jヽ 訟藁のご宣和え
飢コ一ン鼻ソ,~. . =-重<-~だ=し<〇. 

カルシウム 2021111 

30. 葦 零じゃがいし診 牛裏』いも冑20石ブルーペベッ、・-た●ね・ぎム．． 
だut、しょう.... 牛黒せんぺい エ＊ルギー 414kcol 

＾みそ汁
・・コーンスター 、カット、●●●ひ りん、鳳葛叫 賣・・・・茶・・・・・・・・・・・-・・・ . 鴫

テ・ご• e胄、自みそ lekl: ん う創~` 欝Iー <\.1こく たんばく● 15.9 、

火●冑の山麟懺き ブラマンジェ・ビスケット ● ● 9.9 、

-じゃが拿きんびら カルシウム 168.. 

12■ 葦 皐●、小貴鶴、 牛り、た畠らみ」餞そe蝙ゎかバサ•もやした● だし汁．．．しょう 牛暑，ビスケット エネルギーヽ13kcal 
片璽輪 わ曽．置うれんそう．な ”、みりん．禽纏 牛....置.............. -.... -........ 囀●● 

たんばく賣 18.3 、＾みそ汁 つお• め ．島舅≪刈

● たらの・辺あげ フルーツ・せんぺい ． 賣 10.3 、

..................................... エネルギー kcal 

＾ 
たんばく賣 ． 

• ． ヽ

-青菫鯖夏 カルシウム 189.. ー、一― カルシウム ffll 

13カレー 患じ・がいも、曾 ・躙冑 バナナ、 ブロッコリ—.
カソーレース"'．ケ―J●●n●ブ． 牛乳せんぺい エネルギー 481kcol 

んぺい..、" た事し曾、にんじん` .. 牛.皐.... ・・・・・・・・・......... 
＾量聾菫 ・ジュース 畠コこんにく、倉纏 たんばく賣 17.6 ヽ

.. , ... -........... -----ヽ•●ヽ● ・-
エネルギー kcol 

＾ 
たんばく賃 ヽ

土欝●ジュース ビスケット・せんぺい ． 貫 9.7 、 ． ． ． 

~ カルシウム 234ffll ~ カルシウム ＂竃

15冑みそ弁 ..... は さ ・スも1もom●鼻ヵスライ オやレンブジロりッ.. ゴー,-ス、‘もた だし汁、しょ坤． 牛畏ビスケット エネルギー 417kcol 
め．ご●●●片● ット、ッ ... ●だしの・・・賣・・・・荼・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＾●胃スーブ ． ナ•o.aみ ・ぎ．み督ん働.,こ鼻ぅが．，，り たんばく● 18.3 I 

'ブロッコリーのツナサラ，，
んじん、,,.ンゲンサイ、ん．倉凰編~ニ

オレンジゼリー・ウエハース ■ 貫 11.9 、▼ンナウエヽ ース． んにく

...... ,,,,.,_, 疇..............-... エネルギー keel 

＾ 
たんばく貫 ヽ

． ． I 

- コーン、．んてん カルシウム 2り7m、 ~ カルシウム m、

19けんちんうどん ぃ拿ゆでし鴫う皐ど.ん..  ． さつ.ご● 綱鵬●り●．ひ隻冑會即冑1cm． ． 負
バナナ． だいこん•も かItつ.I>鯛んだし汁．だし 牛鳳せんぺい エネルギー 451k叫

ーさつ拿拿の甘亭鴛
1'1..1ご ，，んつ•3● 賽....荼....................... ●●●●● 
な、ご冑 -みりん、しよう たんばく● 15.1 ヽ

火バナナ
”●●●●●だしの

ピビンバ ● ● 8.0 、．．鼻如ごにく

......... -... 一．．．．．．．．．疇9鴻．．．．．．．．． エネルギー kul 

＾ 
たんばく量 ． 

． 賣 I 

- カルシウム 157ro、 - カルシウム Ill 

17ft 
．急＊ッ．じ．げ●．がーご争．い．も轡．. . 重（學慶偵鳳なo.し11.）• .11 •• こみゆ冑で冑大1露uこんうれじ、たんんrtそ．.たう::●. Oft會ねII..'!' lttしut.1..1.l.l,ヽ0,た.1tみだり 年員ビスケット エ＊ル“― 487k叫

＾みそ汁 がん．． ．．． ．虹こんに•くぅ
•五:····· ·····'· ' · ・・・'""" たんばく• 20.e 、

＊さけの..鑢會 コロコロ人・ドーナッ ● ● 14.1 ヽ

エネルギー 382 koal 鹸 1.6 nw 
1か＇の平均鑽養量 たんば（貫 14.8ヽ カルシウム 129 m11 
（幼見•おやつ會む） ． 賣 9.4ヽ ピタ aン C 27 m、

-五目夏 カルシウム 220ffll 壇 分 1.2 g 貪鞠●鑢 2.6ヽ

戴立作虞看 ：讐・攣量士 青木．． 
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