
2024年臼月 こんだてひょう 【一般】 きりん保青ルーム中浦和圃（一最）

／ ． 
戴 立 名

it• 冬（璽倉 •3胃おやつ） ...... 誓轟号••••••• 東養•． •1: カ1:cr6もの afl!fft:OIIG 馘..,.~"゜ ・鴫髯
01 ひな¼し 皐、ホオーケー＊ 生書冑揚．げ＇、属赤鼻ひ

は(~'.l:M:ん．いら 芯汁、すし酌． 牛乳ビスケット エネル，，ー 567kcal 
鬱、砂●●片量 冑、舅-~~,_ ご．れんこん．．）、 しょ~-みりん．

＾ すまし汁 輯．漬．：：：拿鴻 ム、牛乳J皇揚げ えの會．こ鸞つな．いち
爛．島北しょう

.麦...茶..................・ ......... 

たんばく貫 18.1 ヽ

● 生嶋げの,ffl!ろ鴛
：：ジャム．知'"

が．貪塩．ぉるし ひなまつりパフェtt. のり ● ● 21.5 i 

一
にんにく

カルシウム 262m、
口 鰻き-t-ft 鱗そばめん、灌 ヨーグルH加●）、 ,<rt. ブ>-. 0●ソースみりん、 牛乳せんぺい エネルギー 465k~ 

麗4、Ill胄 キャベッ・"重ね雙ーに し鸞よ、,..公_., ●だしの
＾ 量野菓 んムあおのり

費.茶........... .. ........... 
たんばく貫 20.0 ヽ

土 フルーツ ヨーグルト・せんぺい ． ● 10.2 、

一 カルシウム 222呵

“ ●飯
兼、董力粉.rtるさ 牛乳 木`饒豆属、 たまねぎ、もやし、 中●ソース．東ン＂ 牛乳ピスケット • エネルギー 502kc:oi 

＾ 中・スーブ
め．砂●●片璽紛、鼠赤身ひき資． キャペッ、 1こんじ しょ,.,層・"'●だ 牛...______....._ 乳
ごま油 騨.aみそ．かつお ん- ~·ぅり、か介 しみ．訟t, たんば（貫 19.3 ヽ ，

JIIマーポー豆属 箇 わかめ、あおのり
う瓜 倉．お

キャペッ太戴鱒げM:( ● ● 15.0 、

ー はるさめサラダ カルシウム 241 m、

“ あんかけ麓ぎそば 鱒そばめん、さつ 重1cmももカ赤*身・スライス はくさ＼りんご、た ケャッブ、しょう 牛乳せんべい エネルギー 538kcal 

ー さつま亭の甘凜
まいも．皐．砂●● 鶴ひ會 まねぎ、にんじん`

どは~"'~
費・・・茶・-・-・・-●●●●● 9 

片璽覇ご拿濤． 冑（虞なし） ピーマン・コーン、 たんばく貫 17.3 ヽ

火 りんご 繁l 干しいたけ が、おるUこんに ケチャッブライス ● 貫 9.8 ヽ

一
<.コンソメ

カルシウム 140rn、

DI●●  皐、貪ヽ C、じやが 牛乳、たら．造揚 たまね胄Jこんじ ，，，つお・皇布だし 牛乳ビスケット • エネルギー 450k叫

一 みそ汁
いし砂●●●塩バ げ、白みそ ん.11)り干し臼心 汁、1.,1.、たけた,_ 牛乳-・・・・・・・・ ・・・-・・・-・--
ター、ごま熾 ん、ご裏干ししい 汁、しょうゆ、畢 たんば（貫 19.4 、

＊ たらの冑鶴艤き たけ、黒ご拿 みりん、おa、しょ ココアラスク ． 貫 11.3 、

一 切干大楓の意物
うが

カルシウム 244m、

，，， キャロットライス 素、マガユニ陶砂 ヨーグ凡杖鑽●）． みかんe、バナナ． ヶテヤ•ブ集しよ,..,_ 牛乳せんぺい エネルギー 439kcal 
．．マヨネーズ、オ ・ い 、 ヅ-t*鸞 はくさ~ヽ．き鴫うり． 中●ソースエク 費・-・荼・-・ ... . 

ー コンソメスーブ ，rブ鴻 111. ハム千切り 9こんじん．レモン景 メ、みりん、貪塩．カ たんばく● 18.6 ヽ

＊ タン~")ーチギン tt レ It.お·~•J:
フルーツヨーグルト ● ● 11.7 i <.中●だし

ー マガ3ニサラダ カルシウム 174m、

DI●飯 じゃがいも｀峯片 牛'II..な鼻）、鶏：生ひ揚き もやし．こまつな｀ しょ')II>、しいたけ

ば牛乳•正zz.i:..._ エネルギー 481kcal 

＾ けんちんit
璽霧、砂●、マヨ 胄（良 た拿ねぎ、瓜ヽ こ だし汁．ヶチャッ

たんばく● 192 、ネーズ、鴻、ご拿鴻 げ、ビリチ＿ズ ん、にんじん、コ— ブ、みりん．倉

● 千軍鱒 ン-~お．す次 塩．和凰だし じゃが丸コーン ． ● 15.7 、

ー 小松菜のごま和え
ま` 千U-l.ヽたけ

.,,ルシウム 279m、

OIiカレー 隼．じやがいも、せ 鰯4、J1111t 、9 ・プコ'>-.た ヵ←,.. 一・"'● 牛乳せんぺい エネルギー 481kcal 
んぺい、鴻砂● 璽ねt1. 1c•.o●●●●璽 ソース．ヶ,....,ブ． .牛.乳 .......... ... . 

一 温聾藁 ジュース お~u·_, たんばく貫 17.6 ヽ

土 欝菓ジュース ビスケット・せんぺじヽ ． 貫 9.7 II 

- カルシウム 2341111 

11スタミナ納豆丼 學．ゅで●めん．
冑牛、'IL損.Ie鼠ゎ界り身帆ひ夏e． 

,.., →~、たまねぎ，
しおだょし如汁・．ポみぅンがり罰ん、、中。

牛乳ビスケット エネルギー 590kcal 

^~ みそ汁
,..,,..,.,. —キ粉．砂 にんじん．き疇刃． 牛乳 -・・ . たんぱく● 22.5 ヽ■.:: 拿燻．瀧 綱そ、ごハしム夏貫tt<.eみJ、 しめ、ほうれんそ＂ ラーメンサラダ

ぅ．コ—ン．かルわ ●だの鸞、おろ ほうれん軍薫しパン ● ● 17.3 i 

ー バナナ
ダイスチーズ か Uこんにく

カルシウム 260m、

12ロールパン じゃがいも、東、 鶏もも冑20ヽカッ グドムン、 ,,.,.,.., ブ...,;, ● 牛乳せんぺい エネルギー 445kcal 
C>--ルヽ e,,ォリ— ト．的 、ウインナー たまねぎ、こまつ ソース．しょ""・コン .麦..茶.. . .. 

＾ 
コーンスーブ ブ鴻、ご拿灌・砂● 皮なし な．：：：拿．かAわか ソ,.貪••みん． たんばく貫 20.• I 

火 パーベキューチキン lb 
島ら比ょうIf..cp● 

鍾わかめごはん ● ● 13.3 a だし圃おらu-w<
ー ジャマンポテト

カルシウム 127ma 

1S●甑 隼-~ 量ヽ輯．砂 かじき．白みそ．か オ ンジジュース．プ

おりだスんし、ろ．汁爛じゆし．,ょ●ii≪ 中う濃ンl'!¥,が酌ソ．11)． ーみ

牛乳ビスケット エネルギー 473kcal 
．．濾． マ— つお節 ロッコJ-.みかん鶯． 愛....荼................ ●●●●●●● ...... 

たんば（貫 17.8 ヽ
一 みそ汁 ズ．：：：拿濾l にんじん．ウエヽ ーヽス．

＊ カジキのお好みIIげ
なめこ．た置に..=>- オレンジぜ）ー・ウエiヽース ● ● 13.8 ヽン．．えあお叩

力3ッ::1)一のポン酢和え
素．貪塩 カルシウム 327m、-

1ヽ ハヤシライス じゃ汎｀．棗• 牛乳、鳳もも罪身 はく訊ヽ ．たまね讐、
チハャヤツシブル亀ウ貪`填ケ、

牛乳せんぺい エネルギー 501kcal 

コールスローサラダ
塩ヽ ,,ー．熾．砂 スライス 1dmカッ 1こんじん．いちご、し 牛乳 一 ｀ ．．．

たんばく貫 17」 、
一 ●、オJ-ブ濤 ト．フ凡 め．コーン、レモンコンソメ

＊ フルーチェ（いなご） 景汁、あおのり じゃがパター ． 貫 16.7 ヽ

- カルシウム 215m、

15讐飯
隼．片璽鼈．マヨ 牛乳.llt.6胄20 キャベッ。き＊うり． し効、みりん． 牛乳ビスケット エネルギー 536k叫

すましIt
ネーズ．濤..● カヽ介．綱ごし置属 ほうれんそう、ごま 層．ぉるししょう 牛_乳 , _ .. 

たんばく● 18.4 II 
＾ が．ゆかり．倉

• ．寅のから蝙げ
塩Jわ●日、お クッキー・せんぺい ． 貫 18.6 ヽ

キャベッ匹ti<Jvヨm
ろu~んにく

カルシウム 210m、
一

1● 鱗きもt 鯛そばめん、漬 ヨーグルK加●T. 、やけ．ブ0ッ:,>-. 拿●ソース．み． 牛乳せんべい エネルギー 465kcal 
麗4ヽ聞冑 牟ヤベッ．た鸞....,: し．．,..倉_申●内の 費茶 ．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．． 

＾ 
量欝藁 んじん．ぁ”” たんばく貫 20.0 ヽ

± フルーツ
ヨーグルト•せんぺい 薗 ● 10.2 、

ー
カルシウム 222m1 

9● ●●  鼻．砂櫨●力●訊Jt1拿贔e1霞傘乳界．身＊ひ絹會置Ill属.． 
た重ね..もやし．

1ぅcし~．帆み倉り古ん．．．：”：ろ以名i..... 上

年●隼●●:農．． 農こ．．ビスケッ．~ト ~ ~ ．． 
エネル,,_&02 l..i 

中●スーブ り・＂ 専ャベッ．にんじ
たんば（● IU ヽ

＾ 
：：置漬 11.aみそ．かつお ん.,.,.,. カ:,t-

’ マーポー豆肩
節 わかめ．あおのり

“こ（
-4'., ベッ太戴鱒げ 薗● 15.0 ヽ

一 はるさめサラダ
カルシウム 241ma 

‘ 平
火 りんご

戴 立 名
?J ...... -1.!!.'f.~."t'.:?.,_ .. , 

●と力になるもfl•---4Hf> llinMt●え"。 ...  3 おやっ 彙養•
鯛9そl'M/v、さつ牛乳』Jt.t.lJtlt はく的．りんご.,:t.!l、化しょ:)II>. 牛乳せんぺい

訊｀・東もら スツス 1cm加ばん．干LLいたみりん．中●m、 -―
>:\t.Ao•- Ml l<CII 

糞砂●●片● ト、9な粉 け の累おるししょう
牛乳 たんばく● 11.1• 

粉．：：虞臼 が．お知ユにきな粉1紅たもち ● ● IU I 
<.貪塩 ヵ・ルシウム 202... 

最貪ヽ <:-.じやが牛乳．たら．生揚た攣ねt!.にば かつお•皇布瓜 工ネルギー.....
いも、砂負鯛塩バげ、白みそ ん．切り孔芯こ汁、しいたけ巴、

.. ~ ~ ~. ..~ ~ ~ ~ ~ 

ター、ご拿漬 ん．：：ま．孔しい汁、しぶゆ、爛．
牛乳 たんばく.17.0 • 

たIt.鳳ご拿 みりん、お及↓ょココアラスク ・・1.4 • 
うが カ＇ルシウム 1鵠 .. 

乗、マ ー．砂 ヨーグM信直）、 みかん岱．バナナ、ケ”ゥブ・"""'・ 牛乳せんぺい :r:ネルギー 425lal 
●ダヨネーズ．ォ Mt.111,,1水鴛ばく如．きゅ刃．

申●ソース．ェ,., .............. __ _ 

•>-':I油 fl, ハム千切り にんじん、レモン景
,. 砂 ．釦ヵ麦茶 たんばく● 17.1• 

汁 レー..お如’“―
<.中●だし

フルーツヨーグルト ● 貫 1Q.I ヽ

ガルシウム 152111 

:i:.~, も、攣．片 牛乳』..鴫ひき も礼．こまつな． しょ'.lll>.u. ヽ已↑ 牛乳ピスケット Xネルギー.,... 

■Ill. 匹 ．で9 胄（皮なし）．生揚 た蒙ねぎ．瓜こ 芯れ、ケチャッ
. 

ネーズ．熾．ごま潰げ．四チーズ ん．にんじん.::,-ー ブ、みりん、倉
牛乳 だんばく● 11.2、

ン.::i詈う．すに塩、和鳳巳、 じゃが丸コーン ・・15.7ヽ
裏孔しいたけ

20●●  

＾ みそ汁

＊ た切冑鶴鯛き

- 切干大檀の鸞物

21キャロットライス

＾ コンソメスーブ

＊ タン~•)ーチキン

- マガ3ニサラダ

22●● 

＾ けんちん汁

會 千葦鱗き

- 、Jヽ松藁のごま和え

23カレー

＾ 濃欝藁

土 If藁ジュース

1ガルシウム ffl... 

1糞じゃ汎~.1t I鳳ヽ Jヽ”’
んぺい、漬.&● デ完琴応・竺．一1=芯六

ピスケット・せんぺい ● 貫 9.7 、

平ミ；血丼
月 ラーメンサラダ

mr 

計
芦

ヵ＇ルシウム 234匹

嶽貪,t,、ゆ呻牛乳．重赤身ひきた・宣ね曾上んじ 瓜汁．ポ:,ff, 牛乳ビスケ-:,I- :,: ネルギー 9111lal 
●めん．砂●、ご拿貞羹會わり納夏、 ん、ヽ 9ナ、もも缶 しょうゆ、みりん. -
鴻 生ゲ←ム綱ユ（賃）、叡,.,.J、しおるししょうが．中

牛乳 たんばく貫 22.1 、

豆属、白みそ．ハ 以；、力ルわかめ ●れの畢、おろフルーツサンド ● 貫 21.t ヽ
ム干切り U:Julこく

ヵ:"'シウム 'IZ1... 

じゃ汎ヽ も、巖 鶏もも胄20.-,,, i~ ・ムユーン5. ,, .. .,, プ．鳳中● 牛乳せんべい エネルギー a2llail
D-ルヽ t-.がJ- ト．ざ．ゥィンナーたまねぎ．こ食つ た•ス.w.,..:,:, - ----- ・-
ブ鴻.::u.砂● 良なし な．ごま、かルわか"・釦己み以． 賽茶 たんばく貫 11.7 、

め
おぅが、中●
ll¥..lS拭 く 鍵 わ か め ご は ん ● 貫 12.5 ヽ

ガルシウム 105.. 

東、小景粉、砂 此 t.eみそ、かオレ:,,;ジュース、ブ 瓜汁..濃ソー 牛乳ビスケット ＝ネルギー.,..... 
●、濾そつお釦 ウコ巳みかん働、 ス．竃．ポ渾．．．．．＂一 -
ズ．ごまs 1:1,,1:A,. ウエ^ ー入 たんばく貫 17.t ヽ=・ た鸞ねfl.,,_

おろししょうが、み 麦 茶

ン.u.あおのり りん．中●l!!l.のオレンジぜJーウエハース● 貫13.0、
.. 倉塩

ガルシウム 305... 

じゃ訊,,t,、患• 牟乳．鼠もも春身 はく名＼た拿ねぎ、ハヤシルウ｀ケ 牛乳せんぺい :,:.f, ルギー 501lal 
塩バター．熾、砂 スライス 1cmカッ 1:/uじんいちご」、チャッブ．倉塩、 ---
.. ,,.>-ブ泣 卜．フルーチェ 以；.::>-→いベン:,:.,ソメ 牛乳 とんばく賣 17,t I 

景汁、あお叩 じゃがバター ・・111.7I 

委
葬3翠誌睾葬評正—:：ルふ:~

I~ 塩、中●a, おい仁の加ブケーキ f■ •20.1 I 
ろしに人Aこく

ガルシウム 215N 

..  そばめん··1~-= 琴咬::,;:叫茫ニ・1呂菩
1i_JI, シウム 22211111 

1%*/I, ギー -たんばく● ヽ

• • II 

ガルシウム

＂ ;r-t,JI, ギー -たんばく貫 ヽ

． 貫 II 

ガルシウム ... 
エネルギー -だんばく● ヽ

． 貫 I 
tJ'Jl.l-? ム ffll 

エネルギー 499 kbal 鋏 2 mg 

1か月の平均栄養量 たんばく賃 19.0 11 カルシウム 222 mg 

（幼児 •おやつ含む）

＂ 
賃 14.0 g ピタミン C 25 mg 

塩上 分 1.5 、 食物●纏 2.7 
戴作慮● ： 讐•攣璽L 青木••
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