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.r 

ぷ璽りユ 底事・ 3時おやつ
-・・・・・・1・3・0..時..時.お.おややぢつ....... ／ 献 立 名 栄● 価• 鵞と力になるもの 〇ぃ印い●になる切 停直える匹 調暉瓢

01●飯 米、IJ¥夏粉、 牛乳たら．生 Sやいにんじん ，，つお・・”だし， 牛乳せんぺい エネルギー 512はコ
濾、片璽嘘、砂 撮げ だいこんこ攣つ 汁...L, ょう

＾けんちん汁 糠 な、ごぼう、すりご ゆ....みり
.牛...乳..... .......... . .... 

たんばく賃 191> 、

木たらの麗辺あげ
鸞、あ葛のり A 賓,.だし4渾

クッキー•せんべい 鱈賃 14B II 

- IJヽ 松菜のごま和え カルシウム 237mg 

02鬼さんつイス 米、ふ＾わり重 牛乳庫もも謬 た蒙QI!!.りんこ． だブ、し汁l,、~ケチ，，ッ _牛牛,.,.舅乳—,_ビ..... スケ.. ッ....ト. ...... エネルギー 538やa
バン、砂鳳 曇スライス．蜻 にんじ^ ＾しらた ぅゅ、み

＾露11'11と綱豆露のすき憲 油、こ蒙撼l 冑円属,n. II 言、しじ鯛言の りしA,.,,.う■が.． お禽遭ろ、し たんばく.22.0 II 

傘りんご 璽 乳 きなIll り
懇万aール（きな粉） 厄賃 ,e.o • おろし.CM:く

- Ill分ボーロ カルシウム 242rr≪ 
03焼きそば 燐言そばめん． ヨーグルト(ll]

1，攣J"'7ね一、言、キ．フに▼ロベんッッ"'、""コた qん・●、ソししのーょスう躙、、ゆ、み貪0纏り
牛異せんべい エネルギー 465やa

濾 Ill, 11111]1聞肉 ・慶・・・茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
＾温野菜 だんばく賣 20D 、

土フルーツ
あり

ヨーグルト・せんべい 厄貫 10.2 S 

- カルシウム 222,,... 

05 _色箕 米、さつまい ●しKひき綱肉ご（皮し豆な
た蒙ねI!.l'JM:、 だゅヶ~し中出?●~ソブし、ーょみスうり

牛乳ビスケット ・エネルギー四0や°
も、/JI霙粉．マ

キll，，,攣▼汁ベ15、11t>ッ．言さこ!J、み拿のつレモ
賽．．．．茶．．．~．．．．．．．．．．．．．．．．．・．． 

＾すまし汁 ヨネーズ、砂 鳳''-ツプ油 たんばく賃 ，紅I II 

月 さつ蒙亭とりんごのサラダ 鱒 llll 贋缶、かつお璽！ ＾日ろL,L,~う
お好み綱き 11i 員 168 ヽり、あおのり ,,_ .. 

- カルシウム 183ms 
06●飯 米、じゅかい 牛乳 廠もも洒 キ`,.ベッ、た葦ね みり~qt●だし 牛乳せんべい エネルギー 517心°
- llllスーブ

も、ふんわり貪 ・スライス、ツ チンゲンサイ、 の畢、躙、しょう 牛..... 乳................................ 

バン、マヨネー ブ水憲flj、,.. l!oうり.cんじ ゅ，，．` おろししょう たんばく冑 22.9 ヽ

火肉野菜炒め ズ、片璽粉、ご eみそ
ん、レモン畢汁、あ ●遍、おろし

ツナマヨサンド 霞賃 16、 g
攣油、砂●

おのり にlvCく

- 訟ふき芋（●のり） カルシウム 220ITC 

07霞戴 米．ホットケ 牛乳 かじき。 たいこん/~, たし汁、 l,.,~う 牛乳ビスケット エネルギー 529や
キ粉．じやがい 鶏ひき肉（度な み し`ん万た•ね攀ね言言、ね ゆお、ろみし＂しんょう鳳が～

＾みそ汁 も、ご蒙矯、
みしI畑.揚Bげみそ｀聞

牛・・・・・-
たんばく胃 20.7 ヽ

＊かじきの●昧燒き 油、片璽、砂
おろしよんに：く

/ft-プホットケーキ 18 貫 17.1 S 

- 大檀のそぽろ燻
． 

カルシウム 227m、

08ミートソースJt;スタ スバ砂グ畢ティ｀ 騨甑●ひき閃 いちし、トマ1--t&. ケチ,.9ブ.iCp9I 
牛乳せ＾＾い エネルギー四7~拿

米． マヨ 躙み油編げ、 Ill キ言、ャペeツo、うたり、攣ねにん ソースしょう
妻- ・・・・・・ 

＾シーザーサラダ ネーズ、片璽 チーズ ゆソヽメ鳳、貪昇重疇 おコろン たんばく賣 18B 、

＊ いちご 粉．オリーフ迪 しんしじコー
きつねおにきり II 賣，43 8 ン、●言のり しにく

- カルシウム 165mg 

09●飯 米、綱きそばめ 鶏もも肉、嶋こ たいこん、,g,oし、 だし汁・-ソー 牛乳ビスケット エネルギー 420や°
＾撼匹 し豆虞、露尋 にんじ^ ＾ 置うnん ユしょう疇しみ 覆••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

＾みそ汁 曇 • /JI閻、 白み そう、キ，，ベッ喩 ご ＂^ ・^ 買`.. 』ご だんばく賃 19.7 II 

傘筑帥需 そ、かつお璽i
慮う、●こM::.• し、匹 =―し4》

鯖きそば 籍貫 9.1 、く、 Cめ 、千しし 躙おろしんに

-、ぽうれん●のおかか買え いた"・ ぁ如り < ，，ルシウム 1ff7mg 

10カレー 米、じ0がい 麗 Jヽ闇 バフ、フロッコ カレール一、ヰ遭 牛異せん""い エネルギー心1や
も、せんぺい、 リー贄た攀ね言、C ソースケ.,.,.,. 牛・・・・異・・・・・・・・・・-・・・ -・・・・・・・・・・ 

＾温野菜 濾~If糖 んじん、”軍ジュー ブ、おろu:ん だんばく賃 17.6 g 

土野菜ジコース
ス <.U 

ビスケット・せんぺい 詣 賢 9.7 、

- ，，ルシワム 234mg 

13鬱飯 じゅ1:J'i,t¥グも、 牛劉薦もも訴 たん、攣ねキぎ,.．ベにッん．ピじー
だし汁、 しょう 牛乳せんべい エネルギー 644や

米、ス ●スライス、ハ ゆ口ろみしりレIv,.ょう... が亀
牛...舅 ....................... 

たんばく貴 215 K ＾みそ汁 テ~ . 片軍粉、 ム干切り.B マン、虞うnんそ
火騨肉のしょうがゆめ マヨネーズ• 砂 みそ躙み油纏

ぅ．コーン．レモン 貪重葛ろしよん
みたらし芋もち 詣 貫 16,3 ヽ

•汁 c< 
-サラスパ

．、こ蒙鳩 げ カルシウム 216rr≪ 

14鶴飯 米• IPl9. コー 牛劉さけ｀擾 たいこ^ ＾ 置うれん だし汁` しょう 牛舅ビスケット エネルギー 453k'?9 

＾すまし汁
ンスターチ 言わり畠m.a そにんう、じウんエ、ハカーッ ス日~わ ゅ"．ろみしりしんょう鳳が、

賽..................................... 
たんばく■21.S g 

みそ、かつお節

＊さけの味疇需 ” .. 
ココアプラマンジェ 饉胃 11,7 ヽ

ー冑菜鯖豆 カルシウム 373ms 

15貪 tン ふり貪バ 乳●ももツ賽ナK水耀牛缶 Iたぐ攀アブね．、eキ、にャベッ． みりIt>..コンソ 牛乳せんべい エネルギー 440kc: 鴫
ン、じゅが亭 んじ メ、貪重 賽賞- " ●●●● 

たんばく胃 17,4 ヽークリームシチュー ：メークイン、 ＾^ コーン｀レモン

＊ツ）リフダ 米、風砂●、 ・ 、こ1,,/9.(//!し わかめおにきり 鱈 賣 10,ア、胃）

- I白
オリーブ撼l

カルシウム 1晒 m、

16野菜そ志ろ箕 米、じゃがい 牛●ひき肉 フロッコリー疇りん だし汁疇 l.,~う 牛乳ピスケット エネルギー 507やa
も、言ょうさの 直なし）、ちく ねご、言.はcくさんしじヽん~、・ レ

ゅ--だしの ．牛．．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

-みそ汁
豆マ、ヨ砂ネ鵬ーズ、油片

ゎ、白みそ 躙み＂^ 、口ろ だんばく賣 193 II 

童~ フロッコ')-とちくわ
モン●汁 ししょうが．おろ

スナックアッブルバイ 霞賣 16A I< し luCく

—~ 
軍籾卜、ご蒙簸l

カルシウム 2,ems 

17綱きそば JIii 費きそばめん、 ヨーグルt-(DJ lf'7'7、フロッコ ヰ,,,_●ソしーょエうゆみ、0 り 牛乳せんぺい エネルギー心5k~
Ill. 霧IJ,_駐阿 •J-. *.,. ベッ．た 壼・・・・賽・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＾ 濃 拿ね言、にんじん、 9/elA.>a. .. たんばく胃 20.0 II 

士 フルーツ
あのり

ヨーグルト・せんべし、 Ill 賃 102•

一 カルシワムつつっ m、

19 =色箕 米、さつ筐い ●ひき肉直な

た*なンり．11/t•置•あねベ，，,纏お言ッねの．.言りc'IIさりみん●,のこつレ．モ
ゅだヶ｀~し中汁... ●ップソ1.,．ー£みユうI 霙-牛・槍夙．~~ ビ~ス~．ケ~~ッ． ト ~ ~ ~.. エネルギー匹心

もヨネ1ー)1量ズ趙。砂． マ しし 鯖こし豆

＾ すまし汁 “”．ッナ這l
んが、．力貪重ろししヽ りう

だんばく質，紅 “ 
月 さつ言亭とりんこのララダ 璽L速 賣缶．かつお置！ お好み鯖き 鱈賢 16.8 " 

、一 カルシワム 183""' 
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献 立 名

きりん保育ルーム中浦和園（一般）

つ つ
蒙と力になるもの一.......,,._, 遭えm切 鯛諏闘 ．．．．．．．．ざ蒔袂燕芝;・・・・・・・・ 栄養価

翠 じゃ 、 牛乳露eも靡 キrベッ． た攣ね みりん呵町ュ、 牛異せんぺい
も．ふんわり● ●スライス｀ッ 8, ~ ング,,._,イ． の鳳鳳し..ぅ ..... •• ・-・--

エネルギー 517は遍

バン、マヨネーナ水鸞flj、n. eoうり．にんじ 瓜おろしし、ぅ牛異 たんばく賃 22.9 II 

ズ．片璽氾こ 白みそ
しばン凰,t,ぁ ti.... おろし

蒙油、一
如り に心＜ ツナマヨサンド 鱈 貫 15" II 

カルシウム 220""' 

米・ホットケー 牛乳かじき、 だいこ,._,サブ電 だ研、しO 牛乳ビスケット
キ19.じ疇がい ●ひき肉(8I.な みl>l,l/!lltl8.ね以み，，,._.. 

エネルギー四9~．．．．．．．．． ．． ． 

も．ご蒙嵐 u.aみそ、鶴 8,J5日2言 おろしし,.3r,、 牛乳 たんばく胃 20.7 II 

矯、片璽粉．砂 み箪蝙げ
葛ろしCl,Cく

バナナホットケーキ 靡 舅 17.1 ヽ
糖 カルシウム 227ms 
スバグティ、 麗鵡●ひさ曰 いなご、I-マ1-絋 ””フ電〇● 牛乳せんべい
嵐砂亀マヨ 舅み鳩■rJ、19 *• ベッ．たゆ ソーエし..う

エネルギー 627~
. - ・.... 囀 "噌

ネーズ、片軍 チーズ s.e. うり、 Cl¥, 0. 鳳霞コン霙茶 たんばく貫 1紐≪

Ill, オリープ遠l じ＾＾しじ、コーソメ、貪重おろ
ン、鯛mのり い＜ きつねおにきり 11 賣 14.3 ヽ

カルシウム 1堕 m、
~ 
ゃ：
:t野菜ジュース

米．じ疇がい I駆J、Ill肉
も．せんべい•
油、砂● 声賛国叫庄年．一-1::~;;六

ピスケット・せんヽい詣 胃 9.7 、

28●顧

ーみそ汁

月筑網憲

一慮うれん●のおかか”ぇ

27●飯

ーみそ汁

火属肉のしょうが炒め

ーサラスバ

衣9●飯

ーすまし汁

水さけの諏噌煮

ー●菜鯖豆

匹貪バン

ークリームシチュー

木ツブサラダ

- ,~ ナ

カルシウム 234ms 

翠ホットケー 牛●もも ,e,., こ,.,,~ ""' leし汁．しょう 牛乳ビスケット
キ粉。一。油 肉鯖ごし豆 IIうれんそ2 にんゆ...みりん

エネルギー 517や°・・- . . ... 
鳳生クリー 叫以・-・ ぃ 1111111!ロ・ 牛乳 たんばく胃 20.7 II 

ム.aみそ｀か
ちご．ごう、Iiこ
“→  <. lh0.::. トワイフル 霞 賣曲・

つお節 孔り匹 カルシウム 266心

じゃがいも 牛 畏 騨もも罪 た置ね言．にんじ rv.t. しょう 牛累せんべい
米、スバグ ●スライス、ハ ,.,, ~ . ベッ． ピ—瓜み.,,.,,., _ -・

エネルギー巳や

ティ亀片m、 ム干切り、e マン・.,,,.,.え おろししCうが牛乳 たんばく賣 215 S 

マヨネーズ．砂 みそ、躙み畑. 11,'f-
ぅ．コーン、レモン貪三葛ろし心

にく みたらしもち 鱈 賣心、
纏．ご蒙蜘 げ カルシウム 216心

翠ホットケー 牛孔さけ、鸞 かこん0露うれんだし汁．しょう
キIll.さつ蒙い 言わり鯖、 そう• Cんじん言ゆみ.,,.,,.. 

碍ピスクット エネい— 479~

も．砂彎 鳳 eみそ、か '.l<=e&カットわおろししょうa 牛乳 たんばく胃 23.4 • 

つお節 -.. さつま芋薫しバン 鱈 賃，と、

苔塁芦予躙~~=,t~-・言言
たんばく賃 e 

鵬賣•
カルシウム ms 

エネルギー と
だんばく賣 ヽ

詣賣 II

カルシウム m、

エネルギー やa

たんばく賣 • 

扉賣 II

カルシウム mo: 

エネルギー はコ

だんばく胃 g 

鮨賣 II

カルシウム m、

エネルギー はコ

たんばく冑 “ 
鱈貫•
カルシウム ms 

エネルギー や°
たんばく胃 “ 
麗賣•

カルシウム 心

1か月の平均栄●●
（幼児•おやつ含む） 貫

分

一
賃

ギ
く

ル
ば

詣

塩

ネ
ん

工
た

492koe1  

20.3 g 

14.9 g 

-1_,5 

鉄
ルシウL
タミンC

貪物纏繕

2.1 m 

225 m 
26 m 
2.8 i 

賦立作成者 ： 讐珊栄鑽士 胃木鯵●
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