
2024年 2月 二んだてひょう【完了・アレルギー】 きりん保育ルーム中浦和園（完了(12,...,18ヵ月）・アレルギー）
B 

献 立名
材料名（昼會 ・3時おやつ）

．．．．．．．．1弾0時麻お我やぢつ----~-- 栄 養 価／ 
鵬1'1Jになるもの ・陳料• 塵や冑や骨になるもの 偉●子豊えるし

B 
献立名

刃科名（昼震・3時おやつ） .......1 .. 30 .. 時時.. .. おお....や.. や.. っ.. つ.. ...... .. ／ 栄 養価
． 熱と力になるもの ・＊胄や脅，，るもの 偉頂子を豊える""' ●味料

01●飯 米、 IJl!lllB、 牛 たら、生 6'1)1..,,. にんじん ，，つお•IMだし 牛乳せんべい エネルギー心0や°

けんちん汁
濾．片璽鵡、 O •げ だないこごん、う,こ.,攣つりご 汁ゆん、、鳳貪重．しみょうり

.牛...乳...• .......... . . •. 
たんばく胃，7.1 ヽ

＾ 纏

＊ たらの麗辺あげ
重、 あ0のり 蜀•りごし4渾

クッキー ・せんべい 籠胃 13.3 ヽ

20 •• ＊も、、ふじ^●わ訊りヽ 貪
牛孔戴もも響

,.. ff.,おり,、.. ンベCツレりッんィモ、、じンたん11,言_軍●'t〇,,. 、う霞ン

みり,._q,eし 牛乳せんべい エネルギー 4'3や°
・スライス 1c C囀し疇、しょう 牛．． ~乳~..................~ ... 

ースープ バこン、片軍匹粉、 mカット、ツナ ゆ □ろししょう だんばく● 11111 ヽ

火肉野菜炒め 水爛缶、白みそ
,,, ... おろし

ツナサンド 鱈胃 11.e S CM:< 

-/JI訟菜のこま和え カルシウム 213m量 ー粉ふき尊（●のり） カルシウム 1四""'

02鬼さんライス 米．ふんわり貪 牛●もも轟 た●0電、りんご． ケ:,.,,ッフ` だし 牛乳ビスケット エネルギー 474や
バン、砂糖、 曇スライス．綱 コーン、 Cんじ 汁り、んし•ょ•うゅお、ろみし ．牛．．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾ 
●肉と綱豆属のすき鷺 濾• こ 1111 き豆躙'II鵬豆 しらた言．しのじ たんばく貫 1邸 、

傘憲りんご 裏きな紛 118≪>り しょうが．おろし
懇カロール（きな闊 寵貫 13.1 ヽに＜

｀ 
節分ポーロ カルシウム 211 nw 

21●飯 米、ホットケー 牛乳かじ言、
だみ`いし万こんI,,,・わ重lね言tt"T言．, ね

だし什•、 しょう 牛乳ビスケット エネルギー 478や
キ粉．じゃかい ●ひ言肉（度な

ゅ□お、ろろみしl,Cりしんんょ、う鳳がく、
.,牛_乳.,_ ........ • • ,_.,_ 

ー みそ汁 もご蒙濾、 し）,Bみそ.II たんばく胃 ,e.e、

水かじきの●喋鯖き 油、片稟吃、砂 み鰤•げ Iけナホットケーキ 霞貫 115,4 " 

ー大槽のそ暇ろ憲
． カルシウム 206ITC 

03綱きそば 匹そばめん｀ ヨーグルト(IJJ
バ,竃Jカーね、言、キ、フロッコ

〇●ソース、みり 牛乳せんべい エネルギー心6"'?" 
鴻 11)、麗JJヽ 閾 ゃベツ、た ん、しょうゆ、 q, 慶..... 荼..................... -. ―....... 

＾濃野菜 にんl;/¥,. IU!I.A) .... たんばく賃 20fl g 

土フルーツ
あおのり

ヨーグルト・せんべい ＂賣 102 II 

22ミートソースパスタ スバグティ、 瓢暮島ひ言肉、
いキぎじら、lo,...ペこe.ッ.1.≪>、,I-マたりl>、攀、ト墨ねにコんー

ヶチ，，ップ..1$1● 牛乳せんぺい エネルギー啜や

ーシーザーサラダ
米、砂●●片蒙 薗油編げ、 Ill ソゅー．鳳ス欝とうコン 麦,_茶,,., .. 
籾、オリーブ埠 チーズ たんばく賣 18.7 II 

＊いちご
ソメ、貪重~ おろ

きつねおにきり 11i 胃 112 、ン、11言のり し＜

- カルシワム 222mg 一 カルシウム 139mg 

06そぼろ箕 ＊・さつ言い 鶏ひき肉1111.な たeQぎ．りんご． だし汁、しょう 牛乳ビスケット エネルギー心1や°
も.u, 費Ill、 し1、編ご頃 キCンり、、11,▼ベ万'tあ、•おッ`ねのeこ言さり拿、みのつレモ ゅヶ、~中.重ッソブ、ーみスり 覆．．．．蒙．．．． ... . . 

＾すまし汁 鴻｀砂● 鳳ツナ鵞讀 だんばく胃 15B B 

月さつ攀讐とりがご””” 缶、かつお節 ん，，、.お.. ろししょう お好み鯖き 籠賢 11B I 

公カレー 米．じゅがい 麗/J渭扉門 バサ、フロッコ カレーJlr-,,i, 量l 牛畏せんべい エネルギー 481"'; 急
も．せんべい｀ '̂)一じ、lu.とllJII蒙ね言ジ、ュCー ソブ會ースおろケしACM:'Y-? ッ .. 牛_裏 ... ・-・ 

一濃野菜 饂k砂● たんばく貫 17£, II 

:t野藁ジュース
;:r. < ... 

ビスケット・せんべい II 賣 9.7 、

、. カルシワム 156ms - カルシウム巫心

OIi●飯 米、じゃがい 牛訓騨もも謹 キ言、マベにんッ、じたん拿、0 チン
みのゅがに畢、り、ん貪、お霞、ろ竃＜中、．し・おししたょろヽしううし

牛.牛...乳.乳....せんべい．．．．．．．．．．．．． エネルギー 443や
も。ふ＾わり貪 亀スライス．ッ

＾スーブ バン｀片璽l!l. ナ水憲缶、Bみ ，，ンサイ、l!loぅ だんばく胃 ,es 11 

火肉野稟炒め こ嵐砂鱚 そ り、レモン鳳叶、あ
ツナサンド 鱈貫 118 ヽ_,, 

-粉ふき芋（冑のり） カルシつム 196IT1B 

ペ●飯 米キ、＂ホ．匹ットケ、鴻ー
牛累●もも肉 たいこI,,,もやし だし汁、しょう 牛乳ビスケット エネルギー 465やa
1cm剛2)'.).111111うnばう に`ん ゆ,.. み,,,._ ・牛・-累・・-・・-・・ .... . ... 

ーみそ汁 ごし豆属、生ク じI,,,み，，^墨．ぃ 買＂員戸し 4渾 たんばく賃直:r " 

月筑網憲 リーム、白み
ちこ、ごう、緬こ

トワイフル ＂賣 148 S M:,:,,<. Qヽ Nこ．

ーぽうnん●の”かか和え
そ、かつお璽！ 干ししいたn カルシウム 24(》 mg

07●飯 米、ホットケ 牛かじき、
だみ`いじ万こんA,.だ・ね●/ね雪f't"T言．, ね

たし汁、レょう
．牛牛．．．累． ビスケット・・・・- エネルギー 鳴78":" '1'!18. e,.,. がい ・ 言 胄（麿な ゅおヽろみしりしA..ょう鳳が、

＾みそ汁 も、こ蒙鸞． みりl111、●白げみそ． 躙 たんばく胃 18.8 、

＊かじきの・珠燒き 鴻｀片璽1!1.VJ 
11ろしんく

/trプホットケーキ 鱈 ■10,4 g 

-大槽のそぽろ罵
． 

カルシウム 205n-c 
08ミートソースバスタ スバグ四テる、 騨呑皇ひ言霞 いらし、トマト`‘ ケf?ッフ、四 牛異せんべい エネルギー 心8~

米、 片璽 躙チー1i11l1ズ げ．鵡 キ言.，，ペSッo亀うたり、重ねにん ソーユしょう 覆....茶 . . 
＾シーザーサラダ 1ll、オリープ鴻 ゆソメ鳳..... rr.. ぉコンろ たんばく賃 18.7 S 

木いちこ
じ,.,しめじ':::,-

きつねおにきり 11i 胃 11.2 ヽン、鯛0のり しん:M:.く

27●飯 じやがいも、 牛鼠鰤もも罪 たん、霊キlalf..ベ、Cッ、んピじー たし汁、しょう 牛乳せんべい エネルギ—心0 や
米．スバグ 曇スライス 1c はしみ＂^ 鳳^ ・牛・- ・・・・・・・・・・・・--

ーみそ汁
テ匹ィ、、片ご軍蒙矯瓢 mそ．カ躙ッみト、油白●みげ マう、ン、コ露ーうンれ。んレモそン

おろししょうか、 たんばく賣 1邸 、

火露肉のしょうが炒め
コンソメ....

みだらし亭もち 詣貫 11.8 、-おろしCM:く

ーサラスバ カルシワム 193ms 

28●飯 素．ホットケー 牛乳さけ．聾 だいこ＾ほうnん だし汁．しょう 牛乳ビスケッ ト エネルギー 424や
キ粉．さつ拿い 言わり鯖、 B そ心りうご．蒙鳳にんカじんッ、トわす 瓜口ろみしりしんょ、うか鳳、 . 牛乳 . 

ーすまし汁 も砂竃 みそ、かつお節 だんばく賣 20.6 II 

水さけの臓鴫憲
.. 

さつま亭薫しバン 詣賃 10.5 、

- カルシウム 139mo: ー 冑菜納口 カルシウム 2匹 m、

”●麟 米．蜻きそばめ ●もも躙絹ご だCいんこじんん、0eゅし、 だし汁．疇ソー 牛累ビスケット エネルギー ~8 やa
ん．嵐砂彎

暑し-,1,、1111瓢.尋eみ
置う叫 スし..うゆみ

覆・・-・・・・・ ~, みそ汁 そう．キ▼ベッ亀ご ＂^ ＾．．貫U鳳だ たんばく貫 17.7 II 

金筑前煮 そ．かつお量l
慮う.Iiこんに● し~ <!>a'!!しの

綱きそば 詣胃 82 s く、lllOc..干しし 躙らおろt.,<こ^ょ：
- 皐うれん軍のおかか和え いたn、葛拿兄り < カルシウム 151,,... 

匹貪バン ふんわり貪バ ●もも肉 1cm 1『" 、キ▼ベッ、 みりん、コンソ 牛乳せんぺい エネルギー 398ゃa
ン、し0が

加ッナ水り、憲牛缶 た^^重ねコ言ー、ン、にんレモじン
メ、11l1 麦．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

ー クリームシチュー （メークイ::,,J. たんばく胃 16.11 ● 

＊ツナサラダ 米、油｀砂纏． 皇層）や、こ心 {1'!1., わかめおにきり 霞 賣 9.6 a 

- JtTナ
オリープ油

カルシウム 1.0m、

10カレー 米｀じ0がい 露1』ヽ鴫肉 /tサ｀フロ9コ ，，レー,.,_、匹 牛乳せんべい エネルギー心1や°
も．せんべい` リんーじ、んた、11J11攣ね言ジ、ュCー ソースクチ” 牛． ．．．．．． 

＾量野菓 鴻、一
ブ、おろUこんC たんばく■17.6 S 

土野菜ジコース
ス く、 m

ビスケット・せんぺい 詣 賃 9.7 g 

エネルギー kca 
........ 一........會●●●●●●● ... 雫..,._ 

たんばく賣 g 

Ill 賣 ヽ
．＿． カルシウム 234nw カルシウム 直

13●飯 じやがい9ゲも 牛裏慶もも謹 た零ねl!I,Cんじ たし汁｀しょう 牛累せんぺい エネルギー 心0やa
米、ス 曇スライス.a ん、キャペッ・ピー ゆおろみしりしんょ,う.. が、 牛異 -・・・・・・・・・・・・・・・・・・ .. 

＾みそ汁 ティ．片璽訊 みげそ、躙み油重 マン、犀ぅnんそ たんばく冑 18.6 II 

火鰯肉のしょうが炒め 檜●、こ う、コーン．レモン コンソメ....
みたらし芋もち 鱈 胃 11.6 a: ・汁 おろし、：^‘：く

エネルギー kca '........ , ... _ .................... 
- たんばく胃 II 

＂ 
胃

“ シサラスバ カルシウム 183,,... カルシウム '"" 
14●飯 米、砂畢コー 牛畏さけ、挽9 だいこ^ ほうれん だし什、レょう 牛異ビスケット • エネルギー 心9や°

ンスターチ きわり鯖豆． そう マ`ンブウェ 0. み.,;.,鳳 賽・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・ 
＾すまし汁 みそ、かつお節 Iヽース、にんしん、 おうししょうが、 たんばく賃 19,4 ヽ

＊さけの町疇罵
カットわかめ ●● 

ココアブラマンジェ 詣● 10.7 S 

エネルギー kca 
.. 一．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

一 たんば<Ill II 

＂ 
賣 ヽ

-mum カルシウム 290咋 カルシウム ,,. 
15貪バン 心んわり貪バ ・もも81.牛 ltr7囀キ，，ペッ` みり^＾ コンソ 牛乳せんべい エネルギー 396や°

ン．じ0が 乳ツナ水鸞缶 た拿〇，，、にんじ メ、貪遍 霙.. 霰..... . ...... 
たんばく賣 15/3 g ー クリームシチュー ：メークイン）、 ＾^ コーン` レモン

木ツナサラダ 米．嵐砂亀 ·、こ~l, わかめおにぎり 鱈 賣 9.6 "' 霞）

-ltr-r 
オリーブ油

カルシワム 140""

エネルギー kca 

一
●●—••一••●●●●●●● •• 一.......囀’●●●..... 

だんばく賃

“ 羅 賃 霞

一 カルシウム IT1< 

16野菜そぼろ箕 1米も、．じゃ心 牛孔●ひき肉 フ0ッコリー囀 りん だし汁、 I.,~う 牛累ピスケット エネルギー 436やa
きょうさの 虞なしI,9み ，，ご.言=.cくさんいじ、んた、重レ ゅ.-!!'.I.A) 牛............ ..................... 

たんばく賣 188 ヽ＾みそ汁 夏.tiP鰊怠 Ill. みりん．おろ

鎗ブロッコリーサラダ 片稟Jll.ご モン・ ししょう”` おろ スナックアッブルバイ 詣貫 13IJ I< しにく

エネルギー kca 

- .. 一.................-...... _., .... 
たんばく賃 II 

誼 賃 璽- カルシワム 195m、 カルシウム -17燐きそば lit濾言そばめん． ヨーグルト(b] Jt'N'. フロッコ q, ●ソーエみり 牛乳せんぺい エネルギー 心5や

＾ 温野菜
Ill, 鳳JI閾肉 リー囀キャベッ喩 た ＾しょうゆi.qi 聾●●●●荼●●●●● ●●●●● ● ●●●●●●● ●●●●● 

攀P言、にんじん、 ・しの鳳貪重 だんばく賃 20/J ヽ

土フルーツ
あり

ヨーグルト・せんべい 1B 胃 102 、

エネルギー lcca 
.. 一............................_●●● 

一 たんばく貫 ． 
鱈 貫 曇

．ヽ、 カルり9ム 222暉 一 カルシウム 呵

19そ暇ろ箕 禾．さつ蒙い ●ひ言同ほtな

た字なンりlllt、●▼ねベ1'11あ,お言ッ．•ねのIIりC竃さりん●．みのごレつ． 讐 だゅヶんが・、,,し"'おtt貪... 奮•ろッブしし~.-しょみ;,.うょりう .. 霙牛...賞.鳳..ビ...スケッ....ト. エネルギー 心1~
ーすまし汁

も、 /JI璽鵡・ u.• こし豆
たんく賃 18B S 撼・" II, ッナ嬉賣

JI さつ蒙亭とりんこのウラダ 缶．かつお欝I お好み燒き Ii 賃 118 ヽ

エネルギー 310 k ca  1 鉄 12  m 

1か月の平均栄●● たんば く 賣 12.6 1J りルシウ L 87m  

（幼児 • おやつ含む） 詣 貫 7.5 g ピ タ ミ ン C 18  m 

- カルシウム 166ITV! 塩 分 1.0 g 食 物 繊 繕 2.1 g 

紅輝看 ：＇冒栄養士 胄木紗織
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