
2024年01月 こんだてひょう【一般】 きりん保育ルーム 中浦和園（一般）

／ " 献 立 名
＾置斗名 l底言 •3時おやつ） ．．．．．．．10．瀕甜時お喪やiうつ....... 栄養価

． 罵と力になるもの -~"'"●になるeの 停匹誓えa切 ．疎料
~ 献 立 名

，，，ぼ心,,; -ー・3時おやつ） ．．．．．唸10溺時おおおやうつ＂．．．．． 栄養価
II 罵と力になるもの “四P●になる初 停のn1置貫える切 鱒味輯

〇贔キーマカレー 米、ホットケー 牛ヨーグル キャペツ、た攣ね カレールー-cs, ● 牛乳せんべい エネルギー 541ゃa
キ籾．さつ蒙い 卜ぼJIil、麗訴島 言、 みマか~んe;e、 、貫グ／ウイ ソース、鳳コン- 牛-乳

ー シーザーサラダ もズ． マヨネー ひき肉、きな ス')1.1トマ,にト`ん‘じん、 ソうがメ、． おろししょ
だんばく.179 ヽ

＊みかんヨーグルト 砂糖．油 粉．けチーズ
●這、おろ

きなこ薫しバン 詣●，7.1 、コーン しに^ょ：＜

- カルシウム 250rrc 

23欄飯 米じ、ゃ片がい璽ll:'も、. マ
牛慨 キ會ベッ、た裏ね しょうゆ、ワ 牛乳せんぺい エネルギー心oはコ
鳳戴もも面● I!. にん(;A,,I.A,¥ チ會ッフ、みり .牛...乳...

. ................ 

ーみそ汁 ヨネーズ、砂 スライス 1cm 1!11、こ零つな`
ん、中・だしA) だんばく.209 ヽ

火肉豆腐 麓、鴻、ごま鴻 カット、 eみ コ言ーさみン．のしりらだe、
鳳臼ろししょう

じゃが丸コーン 詣● 14.1 S が、力ろしにA,C

ー キャベツの磯和え
そ、ピザチーズ ＜ カルシウム 287m、

0!5鯖きそば 隅きそばめん、 霧もも訴曇スラ ”ジュースキ.,〇ソースみり 牛乳ピスケット エネルギー 433やa
じゃがいも、 イス 1cmカッ ベッ．もやしにん ，，，，粕凰だしの . 麦荼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ー野菜ジュース 米、マヨネー 卜 じ^ だヽいこ,,,_ 戴貪竃 コ`ンソ たんばく員 14.7 S 

金 ボテトサラダ ズ、畑
言ゅうり．悶うれ メ`おろl.,Cl,,C

七攣かゆ風 IB 賃 10/5 & そう．レモン鳳't、 ＜ 
あり カルシウム 154ITC 

24鶴飯
米．じゅが芋 ●ももト肉、20麗 ヽ オレンジジュー

ユ ポン罫しょう 牛乳 ピスケット エネルギー心oゆa
（メークイン1、片 カッ み`かん言ゅ、うたり、攀ウエ

ゅ、みりん、冨ろ 麦.荼 . ...... .. 

＾ どさんこ汁 璽粉、はるさ 島 •IJI鵬白み
ししヽうt1、鳳 たんばく賣 163 ヽ

水鶏肉のから11げ め、砂鱒．油、 そ
ハースにんしん .... だし、おろし オレンジゼリー・ワエハース 厄 JI1113 g 

1.:::s一^嵐 Rll/1
コーン、・天 に心＜

ーはるさめサラダ
カルシウム庄14rrc 

06 ナポリタン,~タ スバグアイ、オ ヨーグルト(J)J 野ナ蜃．たジ蒙ュねース言、． バピプー ケソチメ．ャぉッフろ、しんコんン 牛舅せんべし＼ エネルギー心5k'?" 
リーブ這砂糖 麓).鶏こ蒙肉 慶．．．．荼................................. 

ー野菜ジュース マン にく、●凛 だんばく貫 19.4 II 

土 フルーツ カッブヨーグルト・せんべい 籠 胃 7.8 、
26スタミナ鯖豆箕

米、貪バン、 O 牛乳鰤尋亀ひ りん フ`ロッコ だし汁、しょう 牛累せんべい エネルギー 610心°
．．マヨネー 言肉、揖きわり リー．た蒙ね言;c

ゅ、みりん、〇● 牛.. . ..... ....... . 

ー かき玉汁 ズ｀ご蒙旭．片 鑢、生クリー
んじん、バナ9 み だし~-- たんばく胃 222 II 

＊ 力J,コリ-([)し,.,.,vヨのえ 璽粉 ム、 II
，，んe、チン，，ンサ フルーツサンド 詣賣 23A g 
ィ、コーン

，，ルシウム 208,,.. 

09欄飯 じゃがいも 牛畏綱き豆 キ言、ャベにッん、じたん、まねしい チしょャうッゅブ、、ケみり 牛乳せんべい エネルギー 490や
米、片稟粉。マ 虞、麗ももilli亀 .牛....乳.... _ 

ーみそ汁 ヨネーズ` 砂 スライス 1cm だけ、こ蒙つな、 ん <I'll/:!し4 たんばく賃 20.9 ヽ

火肉豆腐 糖 llll、こ蒙llll カット．臼み
コーン、しらたI!. 鸞、おろししょう

じやが丸コーン 詣胃 14,1 g eさみのり が、おろし仁んに

ーキャペツの磯和え
そ、ピザチーズ ＜ カルシウム 287rTlll 

10 1111飯 米．じゃが芋 鶏もも肉20ヽ オレンジジュース だし汁、ポン鳳 牛乳ピスケット エネルギー心0心a
：メークイン、片 カット、属甑 ，，，，ん伍、た事ね しょうゆ．みり .. 麦....茶................................ 

ー とさんこ汁 稟扮` はるさ 暑• Jヽ•IIII、 Bみ 言`ゅうり、ウエ ん` おろししょう たんばく賃 16,3 g 

水●肉のから纏げ め、砂纏、嵐 そ
Iヽースにんじ1,,, ti、璽、中・

ォレンジゼリー・ワエハース 11i 胃 11/J g コーン．． し、おろしよんに

-はるさめサラダ
，，ご蒙―濾．震這バ ＜ カルシウム 284""' 

ー りんご
カルシウム 210m、

26欄飯 米、マカロニ` 牛乳さけ、ゅ だいしんた言ね だし汁、ケチ，，，， 牛乳ピスケット エネルギー 479やa
砂纏｀ご蒙泣、 で大豆債o.鰤訴 e、にんじん,1'.lじ ブ.I.,~ うゆ、

牛乳
ー すまし汁 オリープ油 暑ひき肉、紺み e. カットわかめ

鳳みりん、 コン たんばく賣 22.7 g 

金さけの西京鯖き
濾量げ、 eみそ

ソメ、貪置おろ
ミートマカロニ 厄貫 14B II しにM::.く

ー ひじきの罵物
カルシウム 236暉

27肉うどん
ゆでうとん、さ ヨーグルトUIIJ ,,,..,.、た重ねe、 ，，つお・属＂だし 牛乳せんぺい エネルギー 443"':" 

つ蒙いも、カル 卿、犀J•III肉 置うM そう．にん 汁、めんつゆ • 3 婁....茶..................... .. 

一 蒸し芋 シウムせんべ
じん 11• 編みりん たんばく賣 170、

土フルーツ
い、ご蒙遣砂 カッフヨーグルト・せんぺい l'il 貫 8.1 s 

． カルシウム 261 rrw 

11スタミナ納豆其 米、貪バン、マ 牛乳騨洒島ひ フロッコリー、バナ だし汁、しょう 牛乳せんべい エネルギー 564k7" 

ーかき玉叶
ヨネーズ、砂 き肉` 挽きわり ナじ、ん、たチ重ねン言ゲ、ンにワん ゅ` みりん、中●

牛....乳........................... ...... 

瓢需塩バ 鯖豆．＂
だし4瀑．貪重 たんばく賃 21B g 

木 ?'Oッコリ-0し,~~31tt ター．ごま濾、
イ、コーン

シュガーラスク 11i 胃 200 & 

- I元
片璽粉 カルシウム 212m、

ぷ｝ 御飯
米、ホットケー 牛乳霧もも洒 だんも、や蒙ねIlし、lぎウキ、にャリベッ、

み,'}I,,、しょう 牛乳ピスケット エネルギー心6~
キ粉、途、砂 暑スライス 1 C んじ ゅ、中●だしの 牛-乳 ・・・・・-・・・・ 

ー はるさめスーブ 彎．はるさめ、 mカット、生・
，，ヽ lit累置、おろし たんばく胃 17A g 

月家常豆腐 こ矯．片聾粉 げ｀絹こし
うれJvそう・ コー しょうが、貪重 豆ドーナッ 11i 賣 182 g ン、●ご裏ご言、 おろしCんにく

ー もやl.,(I)のり塩ナムル
属、 Bみそ あおのり カルシウム刀5 暉

12欄飯 米．マカロニ、 牛乳さけ．ゅ だいこんた蒙ね だブ．し汁し．ょヶうゆチ．ャッ 牛乳ピスケット エネルギー 479や
勺オ糖リ、ープこ濾蒙lllll、

で大豆債り、ほ暮 f!!. にんじん、ひじ 牛..乳・・・・・・・・-・ ........ 
ーすまし汁 亀ひき肉｀閉み

言．カットわかめ 鳳みりん コン たんぱく賢 22.7 g 

金 さけの西印証 濾蝙げ．日みそ
ソメ、貪重賞ろ

ミートマカロニ 11i 賣 148 ヽしに心<

ーひじ言の罵物
カルシウム 236m、

30ロールバン ロールバン` "・.... 蒙肉（反 ク')-一ー
ン缶、 ケぅテゅ、,.み,;ーブりん`しょ 牛せんべい エネルギー 476やa

じゅがいも なり、牛孔ツ にんじん、た攣ね 麦・茶 -
ー コーンスーブ 米．もち米．マ ナ水鸞缶

言• l!oうり、ぽう 層、コンソメ、貪 たんばく賣 1旺 、
火ポテトオムレッ 力0二亀マヨ

れう．干ししんヽ •• q, ●だし4瀑
●おこわ 詣賃 15.4 II たn、レモン鑽汁

-マカローサラダ 1ネ．．ー．．．ズ`曾・・オ-リー- カルシウム 150ITW 

13肉うとん ゆでうとん．さ ヨーグルト(DJ バナナ、た鸞ね言、 ，，っl'J • ■lliだし 牛乳せんべい エネルギー 443やa
つ蒙いも~ カル 卿．鰤IJヽ間肉 厖うnぽう、にん 汁、 めんっゅ •3 .. 麦...茶............................... .. 

ー薫し亭 シウムせんべ
じん Ill■ 鳳み1'Jん たんばく賣 171) ≪ 

土 フルーツ い、こ蒙随、砂 カッブヨーグルト・せんべい に 貫 8.1 、
． カルシウム 261 m、

31御飯 さつまいも 牛乳●も函 れんこI,,..にんじ だし汁、しヽ う 牛ピスケット エネルギー 534や°
米、砂麓、池、 20ヽ カット、生 ん、こ筐つな、えの ゅ、みりん、ケ 牛

...... ..... .. . 

ーすまし汁 こ嬉 クリーム、願赤 eたけ、ご攣
チ..,, ブ、鳳お たんばく胃，8.4 II 

水瓢i鉗りも9ャッブ賣 亀ひき肉、白み
ろし匹<.. 

スイートポテト風 罷貫，6.0 g ． 

ーれんこんきんびら
そ カルシウム 225.,...

16欄飯 米、ホットグー 牛乳瓢もも訴
たんも、ゆ蒙ね貫レ、l言t:1'キ、にャ)ベ力ん、ッし、ロ

みりん、しょう 牛乳ピスケット エネルギー心6やa
キ粉、池．砂 亀スライス tc ゅ、〇攣ll!lA> ・牛・・・・乳・・・・・・・・・・・・・・・・-・-・・・・・・・・・・・・ 

ーはるさめスーブ
翼はるさ片め璽、籾 mカット` 生璽

畢、爛、おろし たんばく員 17,4 g 

月家常豆腐 こ嵐片 げ．綱ごし豆
うればう、コー しょうが．貪重 豆腐ドーナッ 詣賃 162 g 
ン、 ●ご裏ご• おろしに心く

ーもやい初り塩ナム）し
虜、 eみそ あおのり カルシウム 275mg 

エネルギー kca 
● ●●●●●● _ .............'..'.......'..... 

たんばく賃 g 

詣 胃

“ カルシウム 直

16ロールバン ロールバン、 卵．鶏こま肉波 クリームコーン、 ケぅゅチ、ャみッフり.ん、l,~ 牛乳せんべい エネルギー 476やa
じゅがいも なり、牛乳ツ にんじんた鸞ね

麦．．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

ーコーンスーブ 米．もち米、マ プ水憲flj
rr. eoうり、ほう 鳳コンソメ.. たんばく質 18.5 g 

火ポテトオムレッ カロニ、マヨ れたん"そ・レう、モ干ン鼠し'tしい
璽、"'・だしC瀑 ●おこわ 籠貫 15.4 g 

ー マカローサラダ ネ-ー-ズ・．~オ-リー- カルシウム 150rrc 

エネルギー kca 
., .. -......... _●●●●●●●●●● -・---

一 だんばく賣 II 

厄 貫 璽

カルシウム ms 

17繭飯 さつ蒙いも、 牛乳●もも肉 れんこんにんじ だし汁．しょう 牛乳ピスケット エネルギー 534k'?" 
米、砂糖、油 20ヽカット、生 ん．こ蒙つな、えの ゅチ．..み,ブりん．鳳、ケお

牛....乳................................. 

ーすまし汁 こ蒙迦 クリーム、属尋 言en.ご董
たんばく員 18A g 

水鵬鵡も'7~ッ苅 亀ひさ肉.Bみ
ろしにんにく.. スイートボテト風 詣胃 161) g ． 

ーれんこんきんびら
そ カルシウム 225rrc 

エネルギー 匹
............................. ・・●.●... 

たんばく賣 g 

厖 賣 ヽ

- カルシウム ma 

18菜めし.Ii 米、 IJI夏粉、バ たら．罵謬暑ひ
ね，，はッ．言く9だ.さ卜わ-rい置、かねりめキ言ご、、裏..あベ万●

の●ソーユ鳳 牛乳せんぺい エネルギー 473やa
ン粉、嵐砂 さ ．繕ごし豆 ポブ、ン界鼠•ケチャッ 婁荼●●●●●● ●●● ●●●●●● 

ーみそ汁 麓、こll1I 属．ッナ珀賣
．みり たんばく賃 202 ヽ

＊白亀フライ
み缶公油、砿白露み叡げ》、そエ、か―記つつl 

ん、中●だしの
お好み綱き 厖賣 122、

のり 畢、貪重

ー 白稟とわかめの酢の惚 カルシウム 15011W 

エネルギー kca 
● ●●●●●ヽ'''''.''-"--・-・-・-・遭疇- たんばく胃

“ II 胃 ヽ

カルシウム 匹

1gしょうゆフーメン ゆで中・1J/)ん、 牛乳瓢訴亀ひ
，，ねも，，ゆ言ん，し鎮、キみカルマしウベんたエッ、重

露＂だし汁、しょ 牛乳ピスケット エネルギー 印9やa
もち米、バン き肉..illl亀・ うゆ．みりん、中 ．牛．．．．乳................ ~ ~ ~ ~ ~ ~...... 

ーもち米シュウマイ 扮、片稟粉、ご IJ、JIii ・しししょ4)う鸞が、． おおろろ
たんばく貫 23.1 ヽ

金 みかん ま /Iース` にんじん クッキー・せんぺい Iii 胃 19.5 ヽしにんにく

エネルギー は
.................... _,,, ........ 噌~●●

たんばく胃 ． 

扉 胃 • 
カルシウム 363... 

カルシウム 心

20ナポリタンバスタ スバグティ・オ ヨーグルI-I.Ill .,.11璽,たジ裏ュねース言、、,ピ.,.ー ，，，ソチメ、マおッブろ、“コこんン 牛乳せんべい エネルギー心6k':9 
リープ狐砂糖 糖),. こ蒙肉 ．麦．．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

一 野菜ジュース マン にく、貪亀 たんばく貫 19.4 ヽ

エネルギー -,_.,., __ ,. 一〇●●●●●●●●●●臼......
たんばく● ． 

エ フルーツ カッブヨーグルト・せんべい 鱈 賃 7.8 、 ＂ 
胃 ． 

- カルシウム.,,.,..ms 一 カルシワム ... 
22キーマカレー 米キ粉．．ホさッつトケ攣いー 牛卜乳仇遭ヨo.ーaグル• 

字言スリカ．▼トベみマ．，，にット．んIiiん・た,し・賃ん冑ダI、ねr:! イ ，，ソソぅし,,にレーメス．.んー.にル,おIllろ拿ーく・, 、し"'おコし濃ろンょ
牛.丑...夙.... せ,.ん....ぺ....い••• _ ..... エネルギー 5"1ぬ

一 シーザーサラダ も、マヨネー ひ言聘 言な だんばく賃，力 、
月みかんヨーグルト ズ．砂 ．層l Ill. 粉チーズ コーン きなこ篇しバン 鱈賃 17.1 ヽ

エネルギ ー 502 kcal  鉄 2.1 m 

1か月の平均栄震■ たんばく贄 19.0 g カルシウL 229 m 
（幼児 • おやつ含む） 詣 胃 14.8 g ピ タ ミンC 29 m 

カルシウム 250匹5 塩 分 1.5" 貪 物●繕 3.1 ,.. 
即作成響 ： ●叡記 ・木囀

I 
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