
2024年01月 二んだてひょう【完了・アレルギー】

•;、J.. , 
日
／ 献 立 名

X 践.2.(底竃 •3時おやつ） ...... .. 1 .. 3 .. 0.時..時おおややうつ"""" 栄養価． 罵と力になるもの 亀U田'Jl.になる⇔ 停呻直える0の 鱒
4 キーマカレ 米、ホットケ 牛乳、ヨグル

キス`マトベみマ，，ット、ん量缶た、印攣ねグウイ
，，レーIし一、中置 牛乳せんぺい エネルギー 471"'; コ

ーシーザーサラダ キIll,さつ蒙い 卜ぼ鳴l.罵 ソース、＇、コン 打貰-.... .. 
も、砂糖.ll!I ひ言肉、きな ソメ、おろししょ たんばく賃 16.0 II 

＊みかんヨーグルト 聞、粉チーズ
リ刀、にんじん、 うしが、ん貪凛く、おろ きなこ薫しバン

一
コーン 厄賢 13.7 ヽ

カルシウム 22,rrc 

〇燒きそば !II言そばめん、 厩もも勇島スラ 匹ジュースキャ 〇ん●`貪ソ遍ー、ユmみ鳳だり 牛乳ピスケット エネルギ— 371 や
ー野菜ジュース

じゃがいも、 イス 1cmカッ ペツ、もゆl,,にん .夏...荼..... ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

米、油 卜 じん、だいこん、 L コンソ たんばく胃 132、
金ポテトサラダ

l!oうり、塁うれん メ、おろUこんに
七●かゆ員そう、レモン璽汁、 ＜ 籍賃 7.4•

一 あり
カルシワム 138IT'C 

06ナポリタン/t{タ スバグティ、オ ヨーグルト(l)J 野聾ジュース、バア ケチャップ．コン 牛乳せんぺい エネルギー心6や°
ー野菜ジコース

リープ油、砂糖 糖】、●こ蒙肉 ナ、た蒙DI!、ピー ソメ、おろしにん •麦•••荼•••••••••u•••••••••u•••••u•••• 
，，ン にく、貪這 たんばく貫 19,4 g 

土フルーツ ，，ッブヨーグルト・せ""'-1、Iii 胃 7B s 
カルシワム 208匹

09御飯 じゃがいも 牛裏蜻き豆 キャペッ た`霊P チしょ,.うッゆブ、、 ケみり 牛せんぺい エネルギー心5やa
.,.. みそ汁

米｀片稟訊砂 属、露もも暮島 言．にんじん、しい 牛....乳..... ............ . 

鑢、 1i11、こ蒙油 スライス 1cm たけ．こ置つな、 ん〇●だし4 たんばく賃 18B B 

火肉豆腐 カット、白み
コーン、しらた1!、 が戴、、 おろししょう

じゃが丸コーン
そ、ピザチーズ

eさみのり おろl,Cん ＂貴， 2.0 g 

ーキャペツの置和え ＜ 
カルシワム 258m、

10御飯 米、じゅが芋 躙もも肉20g ウェJ¥ース、オレン ポン罫、しょう 牛乳ピスケット エネルギー 641k';"' 

ーどさんこ汁
：メークイ刀、片

カッ1ト)1、1111鰤、甑8み
ジジュース、みかん ゅ、みりん、おろ ．麦．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

璽粉、はるさ 島・ e、た蒙ね＇、言疇 中し・しょうが．爛、 たんばく胃 189 g 

水●肉のから撮げ め、砂麓、油、 そ
うり、 Cんじん、 ¥A軍お

オレンジゼ＇）ー・ワエハース

t，，at― lill、-t コーン、・ ろしんく 詣貫 21A S 

ーはるさめサラダ カルシウム '""',,..

＂スタミナ納豆丼 米｀貪バン、砂 牛乳駆呑島ひ フナロ、たッコ蒙リねー言、.Icサん
たし汁.l,~ う 牛せんべい エネルギー心2k';" 

ーすまし汁
●、需壇バ 言肉、挽言わり ゅ、みりん、中● 牛・・-乳・・ 
ター、ごま濾亀 鯖豆 じん。チン，，ンサ だIA澤、貪竃 たんばく胃 19/J g 

＊ フロッコリーの和え惚 片璽団 イ、コーン
シュガーラスク 鮨賃 155、

- l't'H" カルシワム 188mg 

12鯛飯 米、マカo::. 牛累さけ、ゆ だいこん、た蒙ね だブ、し汁し、ょケうゆチ鳥.,,, 牛乳ビスケット エネルギー 431や
匹｀こま油、 で大豆償り` 樟甑 言、にんじん~ ひじ

ーすまし汁 オリーフ濾 島ひき肉、組み aヵットわかめ 重みりん、コン
牛乳・-・・・-・-・-・・・ . 

だんばく.20A ヽ

金さけの西京焼き 油●げ、 eみそ
ソメ、貪事おろ

ミートマカロニ 詣貫 133 g しんにく

ーひじきの煮物 カルシウム 212rrc 

13肉うどん ゆでうとん、さ ヨーグルトill) ltff、た言ね巴、 かつill・璽霞だし 牛乳せんべい エネルギー 443k?' 
つ蒙いも．カル II)、騨/JI螂 饂ぅnばう．にん 汁、めんつゆ•3

一蒸し芋 シウムせんべ しん 鰐．． 、みりん .!lf....茶.........・....................... たんばく賃 17/J ヽ
土フルーツ い、こ匹、砂 カッブヨーグルト・せんべい l1i 賃 8.1≪

露
カルシウム 261ITlll 

15御飯 米、ホットケー 牛乳騨もも匠 もやし、＊管ペッ． みりん、しょう 牛乳ピスケット エネルギー 437やa
キ粉、湘、砂 島スライス 1c たまね言．にんじ ゆ`の●だし4 .牛.乳.. ・・・・・・・・・・・-～ .. .. 

ーはるさめスーブ 彎、はるさぬ mカット、生揚 ん~ 貫lt:1'J力、慮 .... おろし たんばく賃 1511 B 

月家常豆腐 ご嵐片璽粉 げ、絹こし豆
うl'IMう、コー しょうが．貪竃

豆腐ドーナッ 詣賣 14,6 ヽン..ご蒙、ごま． おろしににく

ーもや心り壇ナムル
属.8みそ あおのり カルシウム 247mg 

1e貪バン ふんわり貪バ ・し蒙肉ぼな クリームコーン缶 しょうゆ．みり 牛乳せんべい エネルギー蕊7や°
ン、じゃm、‘ し,.ッナ水鴛缶 にんじん＂た重ね ん、コンノメ、 甕. 荼 . " ............. 

ーコーンスーブ も、米` もち
巴言0うり．塁う ■.U.<l>R たんばく賃 17.4 8 

火ポトフ 米、マカロニ、
れぅ、干ししい し

●おこわ 鱈 貫 7.0≪m、レモン●汁
ーマカローサラダ

芍麗ご蒙油 カルシウム 104O富

17鬱飯 さつ蒙いも、 牛乳鶏もも肉 れんこん、にんじ だし汁、しょう 牛乳ピスケット エネルギー 481~
米ご、ま砂油纏、 油、 20ヽカ，，t-、生

ん、こ零つな、えの ゆチ、▼みッブりん．、鷹ケ~ お 牛....乳............................... .. 
ーすまし汁 クリーム、瓢

きたけ、ご蒙 たんばく貫 16£,、
＊鶏のみそケチャッブ閃 島ひき肉白み

ろし仁んにく、 貪
スイートポテト風 詣貫 14A C 重

ーれんこんきんびら
そ カルシウム 20211"≪ 

18菜めし編飯 米、9』9麦粉．バ たき肉ら． 豚纏訴ご暑し豆ひ はねツ、くぎた、さすい重・ねりキ言ご、蒙ャ、ベ万●
中ポ●~ソ罫ーケスチ層ャ、ッ 牛乳せんべい エネルギー心6やa

ン．油、砂 夏．貫 . . ~ ~ ....... 

ーみそ汁 襲、こま油 闘、ツ埠舅 ブ、戴顧、みり たんばく胃 182、
＊白島フライ 缶` 白みそ．刻

カットわかめ~ あ """'●だし4 お好み鯖き 詣質 111) S 
のり 鳳貪重

白菜とわかめC尋の鞠 Iみ-畑-鄭-1・、-かつ- カルシウム 135m、
111しょうゆラーメン ゆで中●めん． 牛乳属罪暑ひ みかん、キ▼ベッ、 ・階だし汁．しょ 牛乳ピスケット エネルギー 541ゃa

もち米 バ`ン き翠罵屈島・ eゅし、みじんたま ぅゅ、みりん、中 -牛乳 ・・・・・・・・-
ーもち米シュウマイ Ill. 片票間、ご 小闇 ねS、マンナウェ •しだししょ""う累が、. おIIろろ たんばく賣 20.7 8 

愈みかん
蒙油

ハースにんじん クッキー・せんべい 厄胃 17.7 ヽしんく

カルシウム 282暉

幻ナポリタンパスタ
スバグ.,,.イ・オ ヨグルトCl)] ”攣ジュース、,..,.，，，ソチメ、ャおッフろ、l,Cコんン 牛乳せんべい エネルギー 4お~
リープ油、砂糖 糖K鶏こ蒙肉 ナ、た蒙ね言、ピー 婁 ・-荼

一野菜ジュース マン にく．貪凛 だんばく胃 19,4 ヽ

土フルーツ
，，ッブヨーグルト・せんべい 鱈 賃 7B、

一
カルシワム =m、

22キーマカレー
米.Jltットケー

l粉'l'ひト孔き．<DDIIJ躙粉チヨ.言ーー鱒グなズ覇ル● ＊`スリカ▼トベみマ、かッにト．ん鳳ん働だじ．賃蒙んダlP• ウイ カソソうがレーメ．． ースル貪＂霞ーろ1・し"'おコし濃ンろょ
, 牛牛....乳員せんぺい" ・ ~ ~ ~ ~ エネルギー 471~

キ粉． さつ攣~I
ーツーザーサラダ も．砂纏．漕

だんばく賃 18D ヽ

月みかんヨーグルト コーン し.CM:.く 言なこ薫しバン 詣 貫直7 I 

カルシウム 224rr≪ 

きりん保育ルーム中浦和園（完了(12~18ヵ月）・アレルギー）
／ ヒ9
献 立 名 ＇ 

IE名｛底富 •3時おやつ） .......1. ~ 0溺時おおおやうつ....... 栄養価
• 罵と力になるもの •四口ロる切曰囀＂直える砂 調味料

四●戴 峯じやが片い璽粉も． ＂ 鳳牛乳罵綱もきも豆甑・ たキロ11..に、ベッんこ、攣じたI,,.つ蒙Cねu.,チんし、ょ＂〇3IJ.ッブ●奮だみケしのり 牛乳せんべい
エネルギー心5~霞

ーみそ汁 糠、畑、こ濾l
スライス 1cm 言コさーみン、のしりらCt!, 鳳が、おろししにしんヽうに

.. 牛.. 乳.... _, _  
だんばく賃 1紅I & 

火肉口腐 カッピト、ザ白チみー 図ろ じゃが丸コーン 詣舅 12JJ ヽ

-キャペツの懺和え
そ 、ズ＜ カルシウム 268,.. 

2鼻欄飯 米、じ..が芋 ●ももト肉、20属覇ヽ ウェハースオレン Iゅポ、ンみnりしょう 牛乳ピスケット エネルギー 641や

ーとさんこ汁
（メークイン1、片 カッ 16ジ.ジたュー蒙スね言み、”言ん0 ししょうんtJ、、 お息ろ 麦....茶....... - だんばく賣 169 ヽ
璽粉．はるさ ••/JI聞、白み

＊●肉のから11げ Iぬごタ蒙ー砂濡●、無、遣塩バ
そ コうりー、ンに.ん.天じん0 <I>に■だし<おろし オレンジゼリー・ワエハース 詣賣 21A I< 

-はるさめサラダ
カルシウム 102Am、

匹スタミナ鯖豆只 米` 貪バン、 砂 牛霧暑ひ りんこ～フロ，，コ だゅだ、しL汁み會りんし、貪ょ中う重● 牛乳せんべ
い エネルギー 525やa

-すまし汁
糖、こ蒙油、片 き肉、挽きわり ＇ん）一じ、んた、バ重ねブブ言、．にみ

．牛．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
だんばく賣 19,3 ヽ

璽粉 闊豆、生クリー

＊プロッコリーの和え掬 ム
かんIii.チン，，ン

フルーツサンド 詣賣 18.6 g イ島コーン

-罵りんご
カルシウム 1四 ms

四御飯 米．マカロニ、 牛乳さけ、ゅ だいこん、た蒙ね だし汁．ヶチ，，ツ 牛乳ピスケット エネルギー 431ゃa
砂糖。ご蒙,~、 で大豆（割．属源 言` にんじん、ひじ ブ、しょうゆ、 ・牛乳 ~ 

ーすまし汁 オリープ泊 暑ひき肉副み e. カットわかめ 霞、みりI,,.
コン だんば<Ill20.4 • 

金さけの唇京蜻き 濾重げ、白みそ
ソメ、貪拿 illろ

ミートマカロニ 詣賃 13,3 S し<

ーひじきの需物
カルシウム 212 11W 

27肉うとん ゆでうとん、さ ヨーグルト(IJIJ バカ、た置ねぎ． ，，つお・・屈だし 牛乳せんべい エネルギ-443~
つ蒙いも、カル 鄭、麗/JI閾肉 ぽうれM う、にん 汁、めんつゆ•3 .. 麦.. 茶・-_ ........................ 

ー薫し芋 シウムせんべ
じん .... みりん たんばく賃 17/J g 

土フルーツ い、ご蒙嵐砂 カッブヨーグルト・せんべい 1B 賃 8.1、
- 糖 カルシウム 261mg 

匹鶴鰤 米・ホットケー 牛乳、 11iもも訴 Sやし鳥キ,.ベッ、 みりん、しょう 牛ピスケット エネルギー 437ゃa

ーはるさめスーブ
キ粉.1111.砂 島スライス 1 C たん、まね貫l言t:1'．に)力ん．じ塁 ゅ、'I'

■だし,I[) .. 牛.乳......................... 
●、はるさぬ mカット、生・ .. しょ.う、が、お貪ろ重し、

たんばく賣 15Jぅ g 

月家冑g腐 こ慮片璽籾 げ．繕ごし豆
うればう、コー

豆腐ドーナッ 鮨賣 ,.. .e ヽン、鳳ご零、ご裏 おろしにんにく

ーもや区⑳り塩ナム｝し
鳳 eみそ あり カルシワム 247mg 

30食バン ふんわり貪バ 鶏こ蒙肉偲な クリームコーン絋 しょうゆ．みり 牛乳せんぺい エネルギー頷7やa

ーコーンスープ
ン．じゃm、‘ し）、ツナ水鴛缶 にんじ^ た^蒙ね ん璽、貪コンソ中メ、・ 麦'茶' ' 
も・*、もち e、!!oうり．ほう たんばく賣 17.4 ヽ

火ポトフ 米．マカロニ、
れぅ、干l,しい lA>II ■おこわ 詣貫 7.0 g たn、レモン鑽汁

ーマカロニサラダ
砂纏、こま濾l カルシウム 104m、

31御飯 さつ蒙いも、 牛乳、●もも肉 nんしん、 Cんじ だし汁＂しょう 牛乳ビスケット エネルギー 481やa
米、砂麓、嵐 20gカット、生 んeたこけ、蒙つごa蒙 ぇの ゅテ．..み., りん.、.. ケぉ

ーすまし汁 こ蒙鴻 クリーム轟
牛乳............ ・・・・・・・・・-

たんばく貫 1邸 、
水璽肉のみそケチャッブ綱 暑ひき眠 Bみ

ろしんく、●
スイートポテト風 Ill 胃 144 g 竃

ーれんこんきんびら
そ カルシウム 202m冨

エネルギー kc:a 
・・・--.. ・・-・ 一............._,_ 

．． ｀ たんばく賣 ヽ

Iii 賣 g 

カルシウム me 

エネルギー 心

- だんばく貫
＂ 

鱈 貫 累

カルシウム -エネルギー kce 

-
................. 鴫嶋●●●●•一●●●●●●●●●●●

たんばく胃 ヽ

厄 胃 ヽ

- カルシワム ""' 
エネルギー kca 

．． 

- たんばく賣 ヽ

詣 賣 ． 
一 カルシウム ITW 

..................................... エネルギー kc:a 

- たんばく胃 ． 
詣 貫 II 

カルシウム 匹

........ _ .. ,_●●●●●●● , ............. エネルギー -- だんば<• ． 
II 

’’ ． 一 カルシワム 呵

エネルギ 337 koa 1 鉄 2m  

1か月の平均栄●● だんばく胃 12.6 g 刀ルシウL 177 m 

（幼児•おやつ含む） 厖 賃 9.4 g ピタミンC 21 m 

塩 分 1.1に 貪笥●饉 2.2 g 
戴立作鵡奮 ： ●璽栄.士 ●木．． 
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