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2023年11月 こんだてひょう （一般） きりん保青ルーム中漕和園（一般）

-a- m応名 r屁含・3時おやつ） "'""1: 薄0時蛭お苓やすつ ..... 
／ 献 立名 ・陳料

栄養価
． 熱と力になるもの 塵や胄や＇になる切 停●子會•えるぃ

01●飯
攣ピーフン.4遭 牛畏、，，し言． キ▼ベッ。だいこ だし汁、 ...., ー 牛累ピスケット エネルギー心7~遭
o、鴫,'9ヨネー 9みそ、割み鳩 ん.cんじん、た● ス鳳しょう .牛...乳..•• ・-

＾ みそ汁
X. I>鳳ご攣鰭 ■t1、かつお節 ね動ン~グ、-ン"ごワイ置·、、う鼻りレ、おeテのン ゆししみヽう,,_ん、 '"' 18ろ

たんばく員，9D I 

＊ カジキのお好み編げ だし4漏~--
ピーフン鸞 ● 胃 15.11 • 

- 土佐讀け
り カルシウム 225m、

02貪バン 柿 攣ふんわり貪バ 加●ももり肉、ゆで1c大m 
IIJIIワュース、0 ケチ▼ッフ．みり 牛せんべい ・エネルギー 152贔 k';"

ン、 じ•が（メーク 言、グイストマト ん、しヽ うゆ、 -慶 ・"  

＾ 野菜ジュース イン,.マカo:.マ豆(llf)、IIひ言肉 曇ブ.リ. ●うり.11/1 .. L コIiンろソし仁メ.ん.に た心＜員 22A 、

木 チキンピーンズ
ヨネーズ鰺ー鳳フ鴫こ 頃なり、ハム

力、にんじん
ひじきこはん II 胃 142 、重鴫,,.リ コーン、ひじ言亀こ ＜ 

- マカローサラダ
1干切．．り．躙み瀧 心 CJ!l晨） カルシウム·~· ... 

“ カレ＿ 峯ルシウじム●がせいんeべ、いカ`  ヨー
グルト(J)O ,~. フロッコ カレールー"'レル

.慶牛.......せん....ぺ....し.. 1 .... ' • ~ ~ • ・エネルギー 481~
鵬、駆l•鴫 IんJ-し、んた重Qff、に フリ-I、....ソー

＾ 重野宴 鳳 ．． スケ,,.., ブ． たんばく胃 1711 S 

士 フルーツ
冨ろしにんにく、

!>,rブヨーグルト •Itんぺ~I II ● 8.7• 貪竃

- カルシワム....IT'C 

閲 スタミナ鯖豆箕
攣ゆで"'・めん、 牛畏麗尋暑ひ たIICl'lf、にんじ

たo`ん鳳、、し'1'11.e葛tt町お、ろうノ鳳しし＇lAしヽみうょ》りう卜牛竺累
い空互t:.... _ .. エネルギー匹と"'ットケーキ鳳 言輿揖言わり ん、クリームコーン

＾ みそ汁
鳳鬱畢ご喜鴫 鯖豆、嶋こし豆 曇じ、~ 刀●●9 う卜。り` し たんく胃 21ヽ ●

月 9ーメンサラダ
属、Sみそ., ヽ コーン篇しバン II 胃 17.8 S 

ー
ム干切り ＜ ，，ルシウム ....r,w 

01●戴 髯し●”“ーク 属もも鵬●ス9 ，，レンジジュース

だ0葛... にくろしみ汁．し`お範oしAl!.,., ろしょしょうよ.. ｀ うし4^  牛累せんべい エネルギー心や
イン,..... イス 1 cm,, ッ eゅした●ね冒、 .賣............... ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾すまv,+ 卜 ，，，，ん Cんし たんく貫 13.0 、

＊ 肉じゅが
んこ、こワ・工つなヽ、ーだスい、 言レンジゼ＇）ー ・ワエハース II 胃 7.8 、

- 小訟稟のごま和え
I~ 迂色え〇、 ● カルシワム 310ITW 

08ミートソース刀9ゲティー ．スバ、マグ,.ヨネ..ー戴エ、O 片 麗瓢み1!1遍●•ひ言げ閃、 トV~~lli-、laキ電、..ぺ0 ん .,..ターソ.,ーフス、 ウしス、 牛 ビスケット エネルギー 532~

＾ コーンサラダ ・鳳オリープ・ ツe、、しI;.疇•ぅ う・、コンソ ・賣- . ' 
たんばく賃 18.4 • 

＊ りんご
0、コーン．レモン メ IIろし 言つねおに言り II 賃 142 、lllt、●言400 <.n 

- カルシウム 1ぃ m、

09●戴 筆、 ＆ご~ん..わが•いり重バ 牛乳 さけ、● nんこん、 Cんじ
，，汁んぅ、、つ乃だ葛・ろし・・汁、し、みIIJ::ししりょうし、

-牛牛せんべい•• •• •••u エネルギー '47~
.. ン、 e、● 鱈●ひ言肉、e ん、こ攀つな

＾ みそ汁 みそ、 111m たんばく胃 19/J・
＊ さけa剛9鯖き 畏 l!l~IB o,a, ろし心 きな圏サンド II 胃 10.5 ヽ

- れんこんきんびら
＜ カルシウム 189IT'C 

10●重 攣.,,,． .. ＂．凰... はごるさ● 牛訊、 ●も69111 たい；；；^、こんじ

... 界葛a.しろ.ょIIみだうしゅろりしし、んしょポ.う.. んンが・
牛ビスケット エネルギー臼0k';"' 

20●げ11．カット、生
ん0●●うり會ご鷹 ” ......... __ ....... -・・・--.. 

＾ けんちん汁 ． ツナ熾● う
たんばく胃 19/J 、

． ．肉のから●げ
伍 クッキー・せんべい II ● 1い、

- はるさめサラダ
＜ カルシワム =m、

11肉うとん ゆぃe、うカとJI,ん~ツさウムつせ● ヨーグルトI.IIO ,rn、た言う〇、に言ん、 0つ ・・9だし 牛翼せんべい エネルギー“や
纏）、重小鴫胄 llうnば 汁鰐言、 •いみつりん• 3 .賣...... 

• . 

＾ 慧し亭 んべい• ご重鴫.. じ たんばく賃 17/J ヽ

土 フルーツ
． ，，ッカ→ルト ・ 訊""~' II 胃 8.1•

會

カルシウム 261m、

13●戴
峯 じ•t14,19, " 牛累、 n.■ひ た""日、にんじ だし汁、 しいたn 牛舅ビスケット エネルギー 心2~遭
．、コーンスター 言囀虞なu.ゅ ルんーみベ〇•Jん-0~、•ブム だし汁、しょう

．賣．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾ みそ汁 9 ご●鰭 で大豆償D.Bみ
ゅ、みりん0● だんばく胃 199 ヽ

JI千攀鯖き そ
IIうnんそう．干し フラマンジェ II 貫 15.4 ヽ
~\,el1 

- 大豆の鸞麹
，，ルシウム.,..rrc 

14チキンカレーライス 患鴫ィ~ン爪じ．9•がト'7"-"'キーク 牛乳ヨーグル 巳キ●▼ベQッlf、、 Jりt,-rんご,、 カフレリーー）ル.ー.. (J'1.ソ、ルー
牛乳せんぺい エネルギーお3や

卜償llll.■eも 牛舅 ""'"' . -・-・ 

＾ ポバイサラダ ..... マII 1 cm貴切り にんじん
、●うnん ，，ス.しッブヽうゆ、ケ たんばく貫 17/J ヽ

:k. ltt"プヨーグルト
ヨネーズ そ~う:,、IIJt言りご、レ 爪ットケーキ（りんこジ會凶 II II te.e I 

- カルシワム お1rrc 

16●霞 攣編、 ピーフン、 り1置 牛乳かじ言、
ねキん鼻fl▼ベに,んl!Iッ、じ●たんうい9りた,こ,,. ・ 

だし汁、〇●ソー
牛牛.舅乳.ビ..スグ'"ット_,,.,, .. 

エネルギー心7~

ズ....鳳マごヨネ..ー e．みげ、、か割つみお量涵>
ス・、しヽう

＾ みそ汁 だゆししし4み‘囀り’”ん`貪拿•臼●ろ
たんばく胃 190 、

＊ カジキのお好み露げ
llltンゲ,ンサCイ攀、• あレe箕のン ピーフン鸞 II 胃 15.tl • 

- 土佐贋け ＂ 
カルシウム 225.,. 

16貪バン 棒 戴ィン嶋．ンふじ．ん●マわが刀り亭a貪“::.バー.,ク
● ee111 1 cm DO、グ!>イユース、か

ヶ,,,.,フ、み0 牛累せんぺい エネルギー四4や°
貴切り．ゆで大 ストマト ん、 l.,ヽうゆ、 .. 慶....景........ ... . .. 

＾ 野稟ジュース 豆（割..ひ言”
11i、●., り、1111・ コンソメ..

だんばく貫 22.4 ヽ

＊ チキンピーンズ ヨ虞鴫ネ、ー:fズ·•J--ブこ 鷹なしI,/Iム プリカ に`んじん、
.. ,, ろl,Cんに

ひじきごはん II• 142 ヽ
コ心ーン(/l!、ひlAI)1>9, こ ＜ 

- マカローサラダ
干ー切..り、鶴み竃 カルシウム 151rrc 

17 •• 
.. 攣じ:,J●,•がごN.亭重11b●そヽ匹ltーH.クんイ． 

木綿豆腐..も

いID.に11sじ.たん蒙,uけ墨n、0*、お言ん頃のの、そyりベ．りeう．． ッ干ゅ、ゎに1,レんね，， 、1, 
だゅし4'11汁． ソレーヽスう 牛乳ビスグット エネルギー鼻18~

＾ みそ汁
もり、露霧1c●m•働IJI切 みの戴りん、おのろ正しぶんし

慶.......... _ .... , 
たんばく胃 ，8.2 g 

倉 炒り豆鷹
鳳白みそ にく 鯖言そば II 胃9.4 、

- 慨うれん軍の皿ぇ
カルシワム 1臼 匹

18肉うどん ゆぃんでeべいう刀.とんlall,~、ll':JSムつ"冑U .,ヨー,グ鳳ルJ囀ト(/)II胄 ,置~9れ.んr..そ,う．りに言ん． "かIt.つ鳳Illおん●み翼つゅ＂りだん•し3 ．蘊牛藉乳...せ一ん•ぺ一い••一•••““ エネルギー 443ゆ
＾ 薫し亭

じん だんばく.t7fJ I 

土 フルーツ
． カッブヨーグルト・ばんべい II 貫8.1 、

．ヽ． ， カルシウム 2e1m、
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献立名
10時おやっ頭詞’ろ·—l 栄養 価
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熱と力になるもの 慮や胄や創士るい 舶~-豊える"" . 陳料

鼠ゆでPIii込牛乳麗印 I:,.、いう0. 11!1,:t, り；う 牛乳ビスケット
,,.,...,,411l. 言鳳揖言わり 口りし力,t-tカ O.llf'A みヽり --

エネルギー 5132 ~遭

凰直、-=-• 皿、●ごvii ID ,._呻11!1,o, 牛乳 だはく● 21,4 S 

虜、 0みそ、）1
・鴫＂ろししょう

ム千切り
ti. IIろl,CA,C コーン薫しバン 詣 . 17B S 

＜ カルシウム 2鵠,,.

峯じ• Cメーク属eも屈●ス., .,, レンワジューユ だし出""う
ィ:il,H 、● ィス 1cmカッeゅi,.e•cs. o. みり.....

牛せんべい エネルギーの.~
'" 

卜 ゆ心.Cl,l)~l,l,1-!ltl. 婁 たんばく● 13/J ヽ

ん、こ攀つな,It!い 貪．．＂ろ しぶん
こんワ工ヽ ーユ にく、 m皿ルの m、ン!)Itリー・ワ工ヽ ース ＂ 胃7.8 • 

l,SH, えのI!. • カルシウム 310ITC 

:,JIグm、患● ●鱈●ひ言鬼 トマトIi.キ..... .,,,,.., . ウス 牛具ビスケット
a.vヨネーエ檜戴み鳩•げ ツ．た攣ね..りんターソーエしょ....一•一•

エネルギー 1532~

... 初ーカI C. UOC. II• ぅ-鳳コヵ置 たんばく. 1い、
，，、コーン．レモン J(, おろしCんに
lllt、奴 < ... きつね紐こきり 11 ● 1'.2 ヽ

カルシワム 111-tITW 

患 爪叶ケーキ 牛乳 ●もell§ lff'T、か こん し,._ ., 牛乳ピスケット

鳳＂瓢 9、lilU20sカット、生にんじん紐ん 瓢みり.....
エネルギー 573~

△ 皿庫～クリーム四I Iii、 言●うり、 or"ろしし£う~ " たはく● 18.2 ヽ

． げ、 ツカう :.-: 捻トワイフル 眉 ● 18B 、

＜ カルシウム四 暉

嵐じ.. ,e,,, ヨールトcoo ,=. カ ッコ カレー.11,-CJ'I、ル牛翼せんべい
"ll?bUいし、 Ill、鳳鳩嗣 リー.i:sc..c フリー）. 4'11ソー ••―____.,, 一...

エネルギー 知や°

.... い;,A, ::0. ク,,..,:,, 婁 たんばく● 17B S 

”ろl,C心く、.. カッブヨーグい~ ●せんべし、 II ● 9.7 • 

カルシウム n富

鼠い、｀● 牛乳 鳳●ひ ll!SQ、CA,l) II! し出い匹牛累ビスケット
エネルギー心2~

鳳コーンスター 印剛塁Ql,I,ゅムがMA臥フ ロふし うヽ ．．．＂● ●●●一・~-=-• 函国eみ ル-'<')-9?ム瓜みり.... 賣 たんばく● 18S S 

そ
慮ぅnんも、〒し
I.A.¥eり フラマンジェ ・・心、

カルツ9ム 勾4 暉

攣 ホットケーキ 牛乳 ヨー ル キ,.ベッ、,=. カレール ▽レル
鳳しがい_.,,t-(霞鵬●もも肥攀〇雷、り“、 ::,,J一）、 Oll'.J一・

牛せんべい エネルギー lie3や

イン）、-亀マ肉 1cm貴切りにんじん露うM::O.し1-!ll集ケ牛舅
たんばく● 17/J 冨

ョネーズ そ2 すりご巳レ，，..,ブ
Cン血 ”トケーキ（りがこり•bl 饂 ● 19B ヽ

カルシウム 251n富

し、C 砒 牛畏、 ももillt 11'1>1,, ,,. ,,..,., • 鼻 牛翼ビスケット
.... 瓢＆ご •スライス 1c かこん。●う ORI,、鳳み

エネルギ--や
・ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ●● ~ ~ ~ ●疇•

鳳.. mT.J.... ,, 書にん(;,,..ピー りんし〇瓜牛累 たんばく● 1紐 ・
Vン、 し~l/et1、 0 葛ろししょうが、
‘、DINI>.cs. ーお孔ュフライドポテト ＂ ．心、

＇おおのり にく カルがウム 203暉

ゆでうとん 筆、さ ●こ蒙肉匹 みん鼻 たSQ . かつお・翼し

っ●いts.d- l,I 、 さけフレー鷹う~う 汁、 ぬ11,-:,0・ス
牛せんべい エネルギー •78~●● ● 

.... 久励鰤•げ トレート．み叫賽 たんばく賣 17B 、

麟口 11 ● 1⑳ ヽ
カルシウム m 直
エネルギー に

たんばく賣 ヽ

18 • • 
カルツウム n富

エネルギー kca 

たんく胃 ヽ

鵬胃•
カルシウム 咋

エネルギー 匹

｀ だんばく胃 、

II 賣ヽ

1カルシウム 匹

工ネルギー kca 

たんばく胃 II 

18 胃 II

カルシウム 呵

エネルギー kca 

たんばく胃 • 

扉 胃 •

カルシウム rrc 

1か月の平均栄讐■
（幼児•おやつ含む） 貫

分
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18.6 g 
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ルシウL
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2m  
208m 
23 m 
3~ 

賦立作成置 ： 讐置栄量土 冑木鯵•
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