
2023年06月 献 立 表 【一般食】 きりん保育ルーム中浦和園 （一般）， 
献 立 名 ~ 11:i;,', I Ill¥事・ 3時おやつ）

...牛....乳.10溺せ時甜んべお棘いや＇うつ＂＂＂ ・ 栄鑽価• 罵と力になるもの •一るい）即叩Hえる訟） 鯛味料

01 スタミナ絹豆只 じゅがいも、 牛乳●ひ言 たペ蒙ッね、言にん．キじャ だしIt.ヶ エネルギー笠6や°

＾ みそ汁
米、片璽薗、マ 肉揖言わり鯖 チ，，ップ、しょ 牛.....乳.... ●● ●● """ 

だんばく胃 202、ヨネーズ、ご言 豆、 8みそら ん、だいこん ”うゆ`だみI.Aり渾ん、
*""ベッ~<込C'Sマ函え 1111、砂糖 くわ、ピザチー コーン．すりこ じゃが丸コーン 霧 .17B ヽ
ヽ

ズ 蒙ふ、カットわか
カルシウム 234,,..

02欄飯 米ヨ、ネ憧ー7.Jズ粉`．こマ蒙
牛訊、さけ,Ill キ，，ベッ、みじ

●だソし汁ー`ス題、し中ょ 牛乳ビスケット ・エネルギー畑…
ごし豆鳳ゆで んだ蒙ねS、に .牛..乳................ ●●●●●●●●●●●●●●●● 

＾すまし汁 油、砂● 大暉、割み濾 んじん、こ蒙つ うゆ．みりん． たんばく胄 20;) ヽ

傘さけの”・マヨネーズ貴S ．竪げ：、ー9ズみ、そか、つ
な、ひじき、あ 貪塩 キャペツ太郎陽げ

＂ 胃 138 ヽ

-ひじきの需費l
おのり

カルシワム 263m、
03 牛 牛乳せんぺい エネルギー 110~

＾ 

" 牛累............................... 
だんばく員 4.8、

土
＂ • 5.3、

‘’ カルツワム・""ITW 

06コンソメライス 米、じゅがい 牛乳翼ももス フ0ッコリ 、 ケチャッフ．コ 牛乳ビスケット エネルギー 818や
も．砂糖、オ ライス 1cm もも缶（胃 ンソメ．貪這、 賓....茶.............. . .. 枷-..... 

＾スーブ リープ這l ，，ット、フルー 檎）、グイスト みりん中●だ だんばく胄 20,7 ヽ

月ポークピーンズ チェ．ゆで大豆
マツ..、.ト缶に..,、ん..キじん'ャ.ペ、置

し、日ろし フルーチェ・クッキー Ill 胄 ,.3 ヽ

-チーズサラダ
暉..,、ダイスチー にんにく

カルシウム=ITC 

06●飯 米．砂鱚、..... ●もも肉 1cm llltりん.こ畢:f汁ク."61・ だという だし汁．しょう 牛乳せんぺい エネルギー 381や°
這l 角豆切り、麟こし ゆ、みりん "慶"""'" ••• ,, __ ,,, ... .. 

＾すまし汁 んこうんれこん0んに。そんごう、じ．んう、． n 璽 覇、貪這、和凰 だんばく胃 14fJ • 

火筑闘粛 だしの瓢 あじさいゼリー ＂胃 6.5•
ジオクラののり和え のり、干し¥A,U:'1

カルシウム 1155rrc 
m貪バン 貪バン、米、 Illも1111攣豆裏1cm●創もa オペ`レッ、にンたんジ、攣じキねん、ャ

しょうゆ、扉 牛乳ビスケット エネルギー .eek~
じゅがいも、マ 患、コンソメ、 襄．．．．荼 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ............. 

＾豆乳シチュー ヨネーズ` 砂 （り割、kゆ●でひ大言豆翠 中•だしの累、 だんばく貫 183 • 

＊シーザーサラダ 鱒油、こ蒙油 もやし、こ蒙つ 貪おろしに ピピンバ ＂ 賃 14,1 S 

-オレンジ
粉チーズ な．亀コーン、こ んにく

カルシウム 1e2rrc 
08●飯 米、じゃがい ヨーグルト叩 もやし• こ攣つ

だしょし汁う.ゆIii.、臼ろ 牛乳せんぺい エネルギー 404や
｀ご蒙池砂 Ill, さわら、 9 な、た蒙ね言`

＾みそ汁 ． みそ 餓カルウエハー ししょうが、み
ff .. .. " .. "'"'""" . 

たんばく胃 172 Ir 

＊さわらの蠣綱言 ス。コーン亀 9 りん、和凰だし ヨーグルト・ウエ／＼ース II 胃9.4 、
-/J澤璽のこ蒙和え

りご蒙 の璽貪塩
，，ルシウム.,.,m、

OIi !>'I'ージャー饂 ゆで中●めん、 麗矯ひきげ鳳、日笥みみそ
なたじん．蒙ね、ピきこー、マ攣につン．ん

しょうゆ.Ill. 牛乳ビスケット エネルギー心9"': 遭

- If! ●スーブ
じゅがいも、 匹だl,O)累 覆....茶........................... 

だんばく貫 1い 、米。マヨネー みおろりんし`し貪ょ塩う． 
金ポテトサラダ ズ、砂露片璽 コーン、言0う きつねおにぎり II• 1•2 、

- Ill, ご攣1i11 I ... "・ 干,.冨Uヽん、一＼た ，，、コンソメ` カルシウム 170IT'ii -~, ー-

10 牛乳 牛乳せんべし＼ エネルギー 110や°

＾ 

. 牛乳.... .. •••• "" 
たんばく貫 4B、

土 II 胃5.3、
- カルシウム ,eom、
12●飯 米,111ットケー

み牛20"、泊乳•8●カみ●げッそもト．も`肉闘
フク0リッコリー． だV,t.みり 牛乳ピスケット エネルギー心3やa

＾みそ汁
*lll、凰ご蒙 ームコーン ん、ケチャッ 牛 -乳 たんばく● 20!1 ヽlill、砂鶴 11i亀IIうれんそ ブ・ポン酢、

月 •肉のみそケ，，ャッブ綱 ぅ．にんじん
豆中-~· し、_ょ~う,ゆ-． ~ コーン薫しバン II 賃 1&.4 ヽ

- ":10':Iコリーと鯵り鼻切" カルシウム 232n-c 

13蠣子箕 米． ゆで中●ご蒙め 牛孔●も函 バナナ、た蒙ね ，，つお •II!~ 牛乳せんべし＼ エネルギーお1や°

＾けんちん汁
ん、砂●、 "1c• m生角鍾11lげり、 言．だいこん、 しし汁ょ．うだゆ．しポ汁．ン 牛・ -乳 たんばく胄 201!, g 
油 にんじん言〇

火ラーメンサラダ
万う・-罷り-ね．-言コ. ーI!! ン、さ

欝、みりん0が クッキー・せんべい 籠舅 14.4 I 

- lt'Tナ
らあじ．貪這

カルシウム--

u●飯 米バ、ンふ、んはわるさり貪 牛1111乳.● 属さ1さ)1 1111 み もやし．キャベ 中し●ょだうゆIA.)、鵡稟、 牛牛乳乳ピスケ.. ッ...ト . エネルギーヽ79~
＾はるさめスーブ

ツ、た言ね言` たんばく9120B 、
ぬ螂、 砂片讐璽、"こ .,じなし調• 言ブゅリカう、り．チ胃ンItグ 欝う．が．おみろしりんし．ょ

*〇鱒肉 豆訊函そ、 きな粉サンド II• 133 ヽ

シバンバンジ一凰和え鞠
きなIll ヽン•サイ一、-コ~ー 貪,逼．．．、，おろしに カルシウム 226rr≪ 

16スタミプ絹豆冥
米ヨじ．ネゃが片ーい璽ズ訊、もごマ蒙

牛乳属ひき だ蒙ねき、キャ だし汁、ケ 牛乳せんべい エネルギー笠6やa

＾みそ汁
肉、桟言わり鯖 ペッ．にんじ チャッフ．しょ ●牛●●●乳●● .................... .. 

たんばく.202 、豆 eみそ．ち ん、だいこん、 ぅゅ．みりん* :f'-. ベツとがくl)a)C重~31D:え 油、砂纏 くわ、ピザチー コーン、すりこ 中攀だしの暴 じゅが丸コーン
＂ • 17.9 ヽ

ヽ
ズ 蒙“‘、カットわか カルシウム四4rrc 

l&●飯 翠ヨネ強ー力ズ粉贔、ごマ蒙 牛ごし豆鱈さ、け、ゆ編で
キャペッ、みじ だし汁．題．中 牛ビスケット エネルギ—蕊や

＾すまし汁
んだ蒙ね言．に ●ソース．しょ 牛乳 .. 

たんばく.20/J 、鴻、砂糖 大暉．割み油 んじん、こ蒙つ うゆ、みりん．
傘印ブの.. マヨネーズ 鶏竺げ;ーeズみ．そか亀つ な、ひじaぁ 貪富 キャペツ太郎罐げ 詣 • 13B ヽ

-ひじきの罵飽
おり

カルシワム ,.~q

17 牛乳
牛牛乳員せんべい エネルギー 110ゆ

＾ 
だんばく賣 4.8、

土 Iii 賃5.3、
、- カルシウム＂゚ ms

1ヽ9コンソメライス

ースーブ

月ポークピーンズ

ーチーズサラダ

20●飯

＾すまし汁

火筑創粛

ーオクラののり和え

21貪バン

一豆乳シチュー

水シーザーサラダ

ーオレンジ

22●飯

ーみそ汁

＊さわらの塩鯛き

- I)激藁のごま和え

23ジャージャー編

ー中●スーブ

會ポテトサラダ

献 立 名
=-•3時おやつ

欝と力になるeの一ll~e4'-ffえる効 鯛田 """"~ 溺おおう.......
向 栄 養 価

東．じ●訊＼ 牛乳瓢ももス フロッコリー． ケチ”‘・コ牛乳ピスケット エネルギー 618心
e砂亀オ ライス 1cm ももIii(● ンソメ、釦鼠•一•一— 一...
リー大 カット．フルー.,,グイストみりん中●だ麦貫

だんばく胃 20.7 ヽ

チェ．ゆで祖 マト缶．キ9ぺ い頑しおろしフルーチェ・クッキー 1'i 貫 143、
虞ダイスチーツ．にんじんにんにく カルシウム 266咋

氾砂鳳ご蒙 璽も臼 1cmfJ,.._IL't. sとう 4バ．しょう牛乳せんぺい エネルギー 381"';" 
1111 "切り．鶴こし 11,'t,'1ク~-だいゅ、みりん ・・・・・-・一...-...... 

四 こんにんじんれ鳳 m、四員 ff だんばく賣 14/J ヽ
んこんこ冨う,II
”ばう．匹。だい瀑 あじさいゼリー 1'i 胃 6.5、
のり．干し1.A,1,:r,

囀
カルシウム 1ぉ ms

しとうゆ、欝、 牛乳ビスケット エネルギー 469や°
塁コンソメ _ .. , .. -
叩だい渾：妻 たんばく賣 19.3 ヽ

n. おろUこピピンバ Iii 貫 14,4 II 
んにく カルシウム, ms 
~V-t- 凰 牛乳せんぺい
しょうゆ、おろ

エネルギー-や°..... 
しし¢うが｀み賽 たんばく胄 172 ヽ

りん訓釦~l, ヨーグルト・ウエハース 11 胃9.4、
の畢貪遭

ゆで中●めん、
じ●がいも
ホットケーキ
島砂麓、マヨ
ネーズ、片璽

ざi己 lj丑i詈 I言歪手犀=~・l苔与呈？
24 写

:t. 

カルツワム 2 nw 

芸竺竺-・—-l~~ 云
II ● 6.3 • 

芯●飯

ー みそ汁

月饂肉魏そケ,,... ,,:1111 

- フロ9コリーと●り鼻のリラグ

カ蠣子箕

一けんちん汁

火ラーメンサラダ

- /t,° ナ

28●霰

ーはるさめスーブ

* 1111鯛肉

ーバンバンジ一凰和え綱

四●飯

ーみそ汁

＊肉じやが

ー●菫鯖豆

30ふんわり貪バン

ーミネストローネスーブ

金だらのチーズビカタ

ーサラスバ

町I且釈 Ii贋岳託iU~!;~I言旦
況ゆで中・め 牛乳鴫も包胃 バナプ、 E蒙ね かつお•毘し牛乳せんぺい
ん砂鳳ご蒙 1cm角切り、 言、だい...ん I.At. だし比 ．＂•一---·-··●●●●●●●＂．．．．．．． 

エネルギー臼1や°

鳩 II. 虹•げ にんじん言0 しょうゆ、加ノ牛乳 たんばく.20.15 ヽ
うり、コーン。 霞みりんがクッキー・せんべい
万＂ね言、言さ らあし貪這

＂賃 14A & 

9ルツ9ム 209暉

況ふんわり貪 牛畏、翼1,1111 もやし・キャペ しょうゅ、息 牛具ピスケット
バン、はるさ 肉●ささみ ツ．だ蒙ね雹、 " だ(A)累

エネルギー灯9や°

ぬ砂鳳 Cll yじなし匹［言oうり、 11/t 罰おろししょ牛乳 たんばく胃 20B ヽ
Ill!、片璽lB 9~ 白みそ｀ ブリカ、チンゲ うが、みりん きな訟サンド

蒻園 カィ、コ— 鰭、おろ中
鱈貫 13.3 ヽ
カルシウム 226m、

米、じぃ訊＼ 瓢ももスライス た鸞ね、にん しょうゆ、みり 牛乳せんべい
e、ビーフン、 1cmカット、攪じんもやI.,. A,. 凰匹だ

エネルギ-'"や.. • .. 一•◆●●● ●● 

OlJB. IHI 匹り鯖豆編しらた言、ピー (A)累おろし賽茶 たんばく胃 19.3 ヽ
こり皿ツナ マン、こ攣つ しょうが、おろピーフン炒め
濾賣缶.eみ な、なめこ Uこんにく

Ill 貫 12.11 ●

カルシウム 1心匹

唇、中●ソー 牛乳ビスケット
ス、しょうゆ、

エネルギー 4<16~... 
,,.,. ャッフ．み賓荼 だんばく胃 18fJ ヽ

りんコンソ きつねおにきり Iii 貫 12.0 菖

ふ貪塩、中
カルシワム 1ff7IT'C 

エネルギー や

たんばく貫 ヽ

II 貫ヽ

1カルシウム IT'C 

エネルギー km 

たんばく賣 ヽ

Ill • I 

カルシウム IT'C 

1エネルギー -

たんばく胃 • 
II 胃

ダイストマト
＿ 屈キャペッ、” 千切り.19チー 言ゅうり、コー

,,, 費扮、 ド Iン．レモン璽
，ーズ、砂 汁` 鋼言のり．

犀
鱈胃

鷹 分

470 koa 1 
19.1 g 

13.1 g 

1.5 -

鉄

ルシウL
1ピタミンC
食物●繕

m
 

戟

21-229-29-33
蓄-5 

カルシウム
， 

1か月の平均栄●●
（幼児•おやつ含む）
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