
2023年06月 献 立 表 【後期食】 きりん保育ルーム中浦和園 （離乳食後期(9rv11ヵ月））
B 

献 立 名
↑ 料名 l底言 • 3時おやつ）

．．．．．唸10溺時おお紺やうつ＂●●●●● 栄 養価／ ． 鳥と力になるもの ·"'剛い●しなII~の 偉ヽ 瀑”“える0の .臓憫
01 全暉戴） じゃかいも、米 茂言わり嶋 た蒙ッね、言だ`し キャ だし汁` 貫塩 マンナウェI¥ース エネルギー 180や

ペ、こ ．じ．．．ゃ．．．．が．．．亭．．．．需．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
一 野菜汁 ん、にんじん、 たんばく胃 6.3 II 
木 納口憲 コーン 籠 賃 3.7、

カルシウム 130咋

02 全（歌飯） 米 さけ、絹こし豆 にんじん、こ蒙 だし汁｀貪 ハイハイン エネルギー 217I<'; 亀属．ゆで大豆(Iii)つな ．大．．．．．．．．か．．．ゆ．．．．億．．．．．飯．．．）．．．．．．．．．．．．．． -豆腐汁 たんばく胃 113 ヽ
金 さけ憲 l'i 賃 2.9、

カルシウム 41 rrc 
oa 全 ベピーフード(9 ベピーフード（テ だし汁 . マンナウェハース.. . エネルギー”゜や°-,、* ザート）-野菜スーブ ペピーフードIりんこトマト） たんばく賃 2.7、
:I: ベピーフード(tlJ 霞 賃 1.7 s 

カルシウム 100ma 
05 全償霞） 米、じゅがい ゆで大豆償＇

ももfljキ拿(貫ねャペ言、
だし汁、 ll!ltiだ ハイハイン エネルギ-1B8やaも．匹 檎） 、 し汁、貪塩 フ....ル..ー.. ツ......... 囀....."'"' -スーブ ツ、た だんばく員 5.1 霧

月 トマトボトフ ダイストマト 詣 胃 1.9 、
缶．フ0ッコ

カルシウム 30,,. 
＇ oe 全鷺慮甑） 米、マカ0二、 鶏こ蒙肉、繍こ だいこん耀う だし汁、貪這 マンナウェハース エネルギー 204や°

豆属汁
匹 し言な団 れぅ｀にん マ．．．．カ．．．．ロ．．．ニ．．．．き．．．．な．．．粉．．．．罵．．．．．．．．．．． - じん たんばく胃 10.1 ヽ

火 ●肉鴛

＂ 
賃3.9 、

--
カルシウム 127ITC 

ar 貪バンスティック 貪バン．米、 鶏こ蒙躙
みベんかッ、んた缶に攣`んねキ言じ、ャ

11:: し汁、貪這 ハイハイン エネルギー 238や
ポトフ

じゃがいも
藁-かゆ（軟甑l • たんばく胃 10.e ヽ一

＊ キャベツ鴛 こ攣つな 羅 ● 3.1 、
ー フルーツ カルツウム 36暉

08全駕償麟 米、じ0がいも さわら ももIii(貫 だし汁．貪 マンナウェ／＼ース エネルギー 2Z7や°
一 亭汁

鶴） 、た蒙ね
フルーツ・ヴ五1ーズ だんばく胃 7.6 s ぎ、マンナウェ

＊ さわら憲 ハース、こ攣つ

＂ 
賣 6,3•

一
な

カルシウム 212ma 
OO罵込みうとん じしう喩がといん、も．米干 庫し豆ひ鱈き暉 絹ご にんじん｀こ攣 9だし汁會釦置 ハイハイン エネルギ-v11~
ー じゅが亭鸞

つな、た蒙ね言 .豆.........か..ゆ....暉.....飯...l.............. 
たんばく胃 10D • 

金

＂ 
賃6.0 重

一 カルシウム 42rrw 
10全鷺 ペビーフード(9 ベピーフード（テ Iだし汁

.. マンプウェI¥ース・・-・・・ エネルギー 11511や°
ー 和凰だしスーブ

~I, 米 ザート1
ベビーフード1りんこトマトlたんばく胄 2.7 、

:tペピーフード（牛そ慮ろ）

＂ 
賃 1.7 、

一 カルツウム 100m、
12全鸞暉飯） 米、ホットケー 鶏こ蒙肉 ＇ IIフロうッコリー． Iだし汁、釦冨 ハイハイン エネルギー 202~
ー ぼうれん攀汁

キ籾 れう、 コ....ー.... ン.. 罵....し...バ..... ン............ .. 
たんばく胄 8.3、クリームコーン

月 •肉鴛 flj、にんじん

＂ 
● 2.5、

カルシウム 31 ms 
13全璽債甑） さつ蒙いも、素 鵡角切ももり肉 1cm 

バ言に．ん-rrだじ.いん; ...攣んね. かしつ汁亀おだ•属し”汁。だ マンナウェハース エネルギー四0や°

一 柵菫汁 貪這
薫し亭......... . ........... 

たんばく舅 8.6、
火 鶏肉需 鱈 賃 32、
- lt1"7 カルシウム 1匹 m、
＂ 全駕暉鰤） 米． ふんさわつ蒙り貪い ●なさしさ、みII劇す豆じ た攣ね言．キャ Iたしst.貪塩 旦き·立な1!粉~サンえド-・・・・・・・--・---

エネルギー 1吟と
ー スーブ

バン、 ベッ
たんばく賣 BB I も、砂糠 畏言な粉

＊ ささみの野菜罵 寵 賃 1.5、
カルシウム 29m、

111全駕（軟飯｝ じゃがいも。米 茂言わり鯖豆 たペ蒙ッね、きだ、しキャ lだし汁.貪這 マンナウェハース エネルギ— 180 や
ー 野菜汁

こヽ ．じ．．．ゅ．．．．が．．．芋．．．．罵．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
たんばく貫 6.3 、ん、にんじん、

＊ 納豆鴛 コーン 霞 胃 3.7、
一 カルシウム 130IT'C 

1e全甍噂飯） 米 さけ,Illこし豆 にんじん、こ蒙 だし汁、貪富 ハイハイン エネルギー 217やa
ー 豆腐汁

虞、ゆで大豆償り つな 大....か.（ .. 歌...甑...） .. .. 
だんばく賃 113、

● さけ罵 詣 賣 2.9、
一 ，，ルシウム 41m、
17全粥 ベピーフード(9 ペピーフード1ア だし汁 マンナウェハース エネルギー 11111心°

一 野菜スーブ
-l. 米 ザート1 ●ペ●., ピ..ー....フ.. ード1りんごトマ~,

だんく● 2.7 、
土 ベピーフード(1f) 扉 賃 1.7 、
一 カルシウム 100直

B 

献 立 名
'I .,. ..... (底事 •3時おやつ）

"'""1: ざ0踊時おおおやうつ＂．．．．．． 栄 養価／ 

●朦綱． 罵と力になるもの ·lj)•OJJ• c: .. るeの 停ヽ 叩霰えるeの
19全鸞傭甑l 米、じゃがい ゆで大豆償〇 ももIii(胃 1だし汁、屋布だ ハイハイン エネルギー 188はコ

スーブ
も、砂● 櫨）、キャペ し汁．貪遭 フルーツ．．．．．．．．．．＂． ．．． 

たんばく賃 5.1 、一
ダツ、イた蒙ね言｀

月 トマトポトフ ストマト 詣 賣 1.9 s 

一
IiiII • プロッコ カルシウム 30rr≪

20 全（軟飯） 峯．マカロニ` ・攣鳳麟こ
1れだいこんう、 耀にんう だし汁．貪富 マンナウェハース エネルギー 204やa

豆虜汁
砂鶴 し言な1ll .. マ.. カ.ロ.. ニ...き..... な.. 粉....憲........... 

たんばく.10.1 ヽ- じん
火 ●肉需 霞 胃3.9 、
一 カルシウム 1Vm、
21 貪バンスティック 貪バン．忍 ・攣霞 みかん伍．キャ Iだし汁、貪這 ハイハイン エネルギー 238や°

じ疇がいも ペツ、にんじ . 菜.か...ゆ償..飯... . . 
ポトフ ん` た零ね雹． たんばく胃 10/5 冨

水 キャペツ煮 こ攣つな 饂 賣 3,1 ・
一 フルーツ カルシウム 36rrw 
22 全璽（載飯） 米、じゅがいも さわら もも缶（貫 だし汁｀貪這 マンナウェハース エネルギー 2Z7や°

鶴） 、た攣ね フルーツ,_・....ウ_エ.,ハ.. ース. -芋汁 言、マン.,..,ェ たんばく● 7.6 、
＊ さわら鶯 ハースこ蒙つ 鱈 賣 6.3•

な
カルシウム 212rrc 

23憲込みうとん じゃがいも．干 麗 1!111!1 にんじI,,..こ零 1だし汁、貪遍 ハイハイン エネルギー 27鼻や°
しうとん．ホッ つな．た攣 .，.. tナ""薫"'"し""ケ"●ー●.. キ..... 

一 じゃが亭煮 t-ケーキ覇 言、バナナ たんばく胃 9.8 ,r 

金 靡 胃6.2、
一 カルシウムヽ0 .,. 

2 全璽 ペピーフード(9 ペピーフード（テ だし汁 マンナウェハース ●●● エネルギー 1118"':9 
一 和凰だしスーブ

~I、米 ザート｝
ベピ一つード｛りんこトマ~, たんく貫 2.7•

土 ベピーフード（牛そ賦ろl 瓢 ● 1.7• 
一 カルツウム 100暉

匹 全慮鰤） 米．ホットケー ●こ町霧 ブロッコリー、 だし汁．貪這 ハイハイン エネルギー公2 や°
キ19 攣うれ^ そう、 コー●●●●ン..薫し-Jt'.1 ....... 

一惹うれん攀汁 クリームコーン たんばく胃 9.3 • 
月 ●肉憲 缶．にんじん

＂ 
貫 2.5 、

一 カルジウム 31 rrc 
幻 全鸞（軟甑） さつ攣いも、米 ●もも肉 1cm Iて、た蒙ね かつお• 墨し”tt. マンナウェハース エネルギー 230や°
ー横藁汁

貴切り 言、だいこん、 し汁、だ .薫..し撃. ...... ................ 
たんばく胃 8.6 • にんじん 貪這

火 ●肉罵

＂ 
賣 32•

- Iサナ カルシウム 129匹

蕊 全璽慮甑i 米、ふんわり貪 鶏ささみ言じ たペ攣ッねき、 キ., だし汁、貪這
きハなイ園ハサインンド,_ .. .. .. エネルギー 1匹や

ー スーブ
バン` さつ蒙い なし、謁

たんばく賣 BB s も、砂糖 畏言な"
＊ ささみの野藁憲 詣 胃 1.5、
一 カルシウム 29ms 
匹 全（載甑） 米、し0がい 絹こし豆鳳 にんじん、た攣 だし汁、貪這 マンナウェハース エネルギー 163やa
＾ 豆属汁

も、ビーフン ね言、こ拿つな .. ピ.. ーフ....ン...憲...... • •••• .. 
たんばく貫 3.8、

＊ じやが芋罵 II ● 2.3• 
一 カルシウム 138IT'C 

30貪バンスティック 貪バン Sl!llll たら．閾こし豆 キャベッ卜、缶ダイ だし汁．貪這 ハイハイン エネルギー 1117や°
- スーブ

り．米、じ0が ． ストマ 豆・・・虜・-か・ゆ暉・・・・-飯.. ｝ ・・・・ .... 
たんばく賣 10.0 • いも、砂纏

金 たら罵 籠 胃 1.8•
カルツワム 33暉

エネルギー• kca - たんば<Ill ヽ
Iii 胃

“ 一 カルシウム rr≪ 
エネルギー -●● __ .. _,,._ ....................... 

一 たんく賣 II 

＂ 
胃 ． 

カルシウム rrc 
エネルギー kca ...... _, ・-"・・・・・・-・・...... _ ..... 

一 たんばく胃

“ II ． ． 
一 カルシウム nw 

エネルギー 185 koe 1 鮫 0.8m 
1か月の平均栄●● たんばく賣 7.4 g カルシウL 35 m 
（幼児•おやつ含む） 鮨 賣 2.3 g ピタミンC 12 m 

塩 分 0.7 g 食物繊縫 1.5 s 
魃立作戒書 ： 讐譴栄・士 ●木●●
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