
2023年06月 献 立 表 【完了食】 きりん保育ルーム中浦和園 （離乳食完了(12,-.J181.J月））

8 

献 立 名
i IF'ti!!I (底富 •3時おやつ）

....... .. 1歯.0時吾おおややi5つ"""" 栄讐価／ 

.膝斜． 罵と力になる巳の IIWl!IHになるM) 停頑1竃■え....の
01スタミナ納豆箕 じゃが1も 牛乳` 罵ひ言 た蒙ね言．キャ だし汁、ケ 牛乳せんべい エネルギー心6や

米、片璽糧、こ 肉攪言わり鯖ピ ペッ、にんじ チャッブ、しょ ●牛●●• 舅 . ,,,,_, 
たんばく● 17.7 g ーみそ汁 蒙砂 豆 eみそ、 んだいこん、 うゆ、みりん

木キャペツのごま和え ザチーズ コーン、すりこ 中 lA.>111 じゃが丸コーン II 胃 14,3 I 

一
攣“‘、カットわか ，，ルシウム 210IT専

02●甑 米、肇力日、こ 牛畏、さけ、 Ill キャペッ、みじ だし汁、中● 牛乳ビスケット エネルギー 397~
-すまし汁

蒙油、砂鑢 こし豆鳳ゆで んた蒙ね言．に ソース、忌 .牛...乳.......... _ 
たんばく員 17B ヽ大●げ、暉B~み躙そみ、llll 

んじん．こ蒙つ しょうゆ、みり
金さけの味竃饒き な、ひじaぁ It,. 貪塩 キャペツ太郎揚げ 籠貫 10B II 

ーひじきの粛物
かつお置l おのり

カルシウム 22鼻 r
OS 牛 牛乳せんぺい エネルギー 99や°

- ．牛．．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
たんばく胃 4.3 s 

土
＂ 

貫 4B 、

カルシウム 136rrc 

015コンソメライス 素、じゅがい 牛ラ畏イ、ス厩も1cもmス プロッコリー、
ケみンチソりんメャ、、ッフ貪中、這●、だコ

牛ビスケット エネルギー“贔 k':8
も、砂糖、オ もも缶（賃 . 覆茶 . ......... . 

ースーブ リープ濾l カット、フルー 槙） ．ダイスト たんばく胃 188 S 

月ポークピーンズ チェ．ゆで大豆 マトfli.キャペ しおろし フルーチェ・クッキー ＂胄 12.8 g 

ーチーズサラダ
(.., Ill). ダイスチー , ツ.、.に..,ん●じん,、．S 

にんにく
カルシワム ゥ r

011 .Ii 米．砂.'-"' ●もも肉 1cm ●りん汁・こ・"汁ク、9S彎 だという だし汁．しょう
霙・牛-・乳・せ..ん....ぺ....い............ エネルギー 342k~ 

油 角切り、繕ごし ゅ．みりん．
ーすまし汁 豆 んこぅムnこんんに鼻そんごう筐、じ．11,.う、 n 置

題、貪這嶋和凰 たんばく胃 12.6 II 

火筑前鸞 だし磁 あじさいゼリー l'i 貴 5.8 、

ーオクラののり和え のり會干l,lA,¥Cり
カルシウム 140rrs 

07貪バン 貫じバゅがン、い素も、 砂 謂も鰤躙豆乳1c.m•貴e切 オレンジ、キャ しょうゆ．欝、
覆●●牛い蒙.具....ビ・・~~ ス・・ケッ~~ ~ ~ ト~ ~ ●●●● エネルギーい0"':" 

ベッ．た攣ね 題、コンソメ、
ー豆乳シチュー ●、嵐ご攣矯

Illり暉、チ、ゆー麗でズひ大言豆輿
言、にんじん、 中し だんばく賃 173 ヽ

＊シーザーサラダ もやし．こ蒙つ 貪這．おろしに ピピンバ 詣胃 11.7 ヽ

ーオレンジ
な..．コーン、こ んにく

カルシワム 1720-.J 

oeu 米も、、 こじ蒙ゅ嵐がい砂 ヨーグルト直：l もやし、こ蒙き．つ たしし汁．厄、 牛乳せんべい エネルギー蕊8k~ 
み鱒）そ． さわら.e なた蒙ね ょうゆ．おろ 賣--・-・・・・. .••• • 

＾みそ汁 ． マンナウェハー ししょうが、み たんばく賃 1&,4 ヽ

＊さわらの塩鯛言 ス、コーン.Y りん、和鳳だし ヨーグルト ・ウエハース II 胄BB 、

ー小訟棗のご蒙和え
りご蒙 の繋、貪塩

カルシウム 314rrc 

”ジャージャー饂 ゆで中●めん、
罵矯●ひ言げ犀.e躙みみそ

だ蒙ね言．にん 中しょうゆし、題． 牛乳ピスケット エネルギー 419~
... 中●スープ

じゃが16、 じんこ蒙つ 置●●●● ... • .. ..................... 
たんばく貴 14.7 I 

米乱、 砂ご纏蒙、濾片璽 な、ピーマン． みりん貪
會ポテトサラダ コーン、言ゅう おろしし＆う きつねおにきり ＂賃 10.4 ヽ
一 日り． 干^し“`しいだ 1 が一．~コ,』ンーソム、メ,-．,- カルシウム 1図 r事

10 牛乳 牛累せんぺい エネルギー 99やa

- 牛・-翼・ .. _ .. 
だんばく賃 4.3 、

土 鱈 胃 4.8 I 

カルツウム 136rrw 

12欄飯 米、ホットケー 牛乳、 ●もも” プ0ッコリー． だし汁、みり
牛●牛●●●乳●乳●●●●ビスケット ●●●●い●● エネルギー心6~

ーみそ汁
キIll,油、砂鱚

2みヴ0ヽ。カ葛ッみト鳩、●9 
クリームコーン んブ0、ケポチン＂ャッ たんばく.179 ヽflj、11うれんそ

月麟嗚も,,.~..,苅 う、にんじん
題中,.●,._だし,.1ょし-のうム_,..ゆ躙、． 、9

コーン薫しバン ＂賃 12A ヽ

ーフロッコリーのサラダ カルシウム ~m、

13響顧 1サナ 氾ん、ゆ砂で鳳中●ごめ攣 撮牛1c乳げm、働●切もりも、肉生 バ言に、んナだナじ．いん、を...ん蒙言ね. ゅ
かしつ汁、おだ•ll!しlli汁だ． 牛乳せんぺい エネルギー 480や°

一鴫肉罵 1111 しょうゆ、ポン

牛..乳............................. 
尼んばく員 17B g 

火けんちん汁 I 万う··鱈-り、ね~言コ、ー言ン、さ 欝、みりん、が クッキー・せんぺい II N 11.e 、

ーラーメンサラダ
らあじ．貪塩

カルシワム 181m、

1ヽ ●甑
米バる、さンふ、め砂、んわ亀ご蒙り貪は

牛畏駆J瀾 もやし、キャベ しょうゆ、霜、 牛乳ビスケット エネルギー 431心a

ーはるさめスーブ
犀・ささみ ツ、た攣ね言、 匹だしの累 牛●●● 

だんばく賃直7 ヽすじなし、虜慶
言ブリ0カう、り、テ貫ンバゲ 欝、みりん お`

lie ID鯛肉 油、片璽鵡 豆き鼠な、Ill9みそ． ろししょうが、 きな粉サンド 籠 貫 1心、

ーバンバンジーIUDえ冑 ンヽ・サ一イ、~コ~ー 貪,這.ー．おろしに カルツウム 204直

1eスタミナ鯖豆箕 米じ、ゃが片い璽糧も、こ
牛乳 鰤ひ言

たベ零ッね、きに、んキじャ だし汁．ヶ 牛乳せんべい エネルギー心5~
”、 茂言わり鯖ピ チャッブ嶋しょ 牛．．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

ーみそ汁 蒙油、〇鑢 豆白みそ、 ん、だいこん、 匹うゆ、だみしのりん累0 
たんばく賃 17.7 ヽ

＊キャペツのごま和え ザチーズ コーン、すりご じゃがコーン 詣 貫 14.3 ヽ
`~ 1攣“、カットわか

カルシウム 210nw 
”●重 米蒙逮、、蓋砂力粉•． こ 牛乳さけ、 Ill キ，，ベッ、みじ だし汁、中● 牛乳ピスケット エネルギー匈や
ーすまし汁

ごし豆属．ゆで んた蒙ね言、に ソース．酒、 牛乳. . ..... ●● -・ 
大暉、割み畑 んじん` こ攣つ んし、ょ貪う塩ゆ、 みり だんばく● 17B II 

會さけの諏彎綱き 撼げ.eみそ． な、ひじ言、あ キャベッ太薗霞げ 鱈 質 10& II 
ーひじきの爛鞠

かつお欝 おのり
カルシワム OOA m、

17 1牛乳
・牛.牛乳乳せんぺい ~ ~ エネルギー 99心°- だんばく貿 4.3 、

:t 詣 胃 4B II 

カルシウム 135ITW 

B 
献 立 名

• IOI.,., [底事・ 0四のやつ）
・・・・・・・1・a0・ 藉時おおるやうつ....... 栄養価／ 

”輯• 罵と力になるもの 8WIIHにoaeの 停の・テ竃・える砂

19コンソメライス 米もリ、ー砂プじ亀濾ゃがいオ
牛畏、麗ももス 1フも0もッコリー、 ケチャッフ、コ 牛乳ピスケット エネルギー心4ゃa

ースーブ
ライス 1cm Iii(貫 ンソメ、貪這、 .麦...茶.... ............ • . 

たんばく.18.ll g カット．フルー 槙）．ダイスト みりん．中●だ

月ポークビーンズ チェ、ゆで大豆 マト11i、キャペ しおろし フルーチェ・クッキー 18 賃 12.11 g 

-チーズサラダ
暉プ、ダイスチー ツs、•に~ん•じん,.2ニ にんにく

カルシウム 239喧

幻響飯 米。砂麓、...蒙 ●ももり胄．鱒1cm 
りんこ畢汁.o!Iとう だし汁、しょう 牛具せんべい エネルギー 342kl; 這

鴻 角切 ごし 鼠叶、オクラ．だい ゅ、みりん、 -妻・・荼··· • ......... . .... 
ーすまし汁 豆 こんにんじん.n塁貪這．和凰 たんばく● 1匹 、

んうれこんんそごう.II だしの禦 あじさいゼリー II ● 5 B 、火筑前需 ぅ．．

オクラののり和え
のり．干しし,eけ カルシウム 1心 n富

21貪バン 1かじゅがン．い米も．砂 Illもり、劇躙ゆ豆乳で1c大m豆●剛も
オレンジ` キャ しょうゆ．酢、 牛乳ビスケット エネルギー 410や°
ペッ、た蒙ね 題、コンソメ` ．襄"~.... ~ ● ●●●●●●●●●● 

たんばく● 17,3 ヽー豆乳シチュー ．、嵐ご蒙油 言、にんじん` 中●だしC場し

水シーザーサラダ 償0、重ひ言魔 もやし、こ蒙つ 貪塩、おろしに ピピンバ ＂賃 11.7 ヽ

オレンジ
粉チーズ 1な．、コーン．こ んにく

カルシウム 172rrs 

22●飯 米．じゅがい ヨーグルト(IJO もやし、こまf!!,つ Iだしょし比うゆ凰、おろ 牛乳せんぺい エネルギ-aea~ 
もこ造、 0 IIJ、さわら、 e な．た蒙ね .妻.茶 ・--こ.......

たんばく胃 111.4 ヽーみそ汁 ． み マンナワェ/1- しし＆うが．み

＊さわらの塩鯖き ス．コーン．＂ りん和し ヨーグルト・ウエ/Iース 籠胃 8.8 、

ー小松襲のごま和え
りこ の畢貪這

カルシウム 31鼻 m

23ジャージャー11 ゅじでゅのが・いめもん、
牛畏 麗ひ言 バナナ、だ雪ね しょうゆ、燭 牛乳ピスケット エネルギー-~

ー中●スーブ
”、生クリー 言．にんじん． 匹だしの繋、 ●牛●●●乳●● . • .............. .. .... 

たんばく貫↑血 、ホットケーキ ム、 eみそ こ蒙つな、ピー みりん貪竃．

金ポテトサラダ 霧．砂鶴、片璽 マン・コーン． おろししょう バ77薫しケーキ
＂ 

• 15JI • 

•一
粉、こ攣1111 8• .. う--り` 干し 1 が-．コ、~ンソL メ~．~ カルツ，，ム 233m、

24 牛乳
牛牛翼累-せ-んべい,_ ....... エネルギー 99や

- たんばく賣 4.3 • 

土 II 胃 4 B II 

カルシウム 135l'M 

26欄飯 峯、ホットケー 牛乳鴫もも肉 フクロリッコリー、 だし汁、みり 牛乳ビスケット エネルギー 426や

一みそ汁
キ粉｀慮砂纏 2み0そヽ．カ葛ッみト油、揚e 缶• IIームうれコんーそン

んケチ.,,,, 牛乳 ...... ,_ .. 
たんばく貫 17.11 ヽブ．ボン霞

月麟心そり~..,,,::1,i げ う、にんじん
, 冨q_遭．_だし・-ょしのう,繋ゆ-、、~ コーン薫しバン 信 胃 12A ヽ

ーフロッコリーのサラダ カルシワム 206,,... 

zr欄霞 Itナナ 米、ゆで中●め 牛乳●も函 ,言1、,.,.だ、し だ攣ね ，，つお•罠布だ 牛累せんぺい エネルギー 480"':" 

一鶏肉鴛
ん、砂麓．ご蒙 ●1cげm剛切．生 こヽん． し比だし汁、 ●牛●●●乳●●●● •. . ................. 

たんばく.17B ヽ鴻 にんじん、き疇 しょうゆ` ポン
火けんちん汁

万う・・鱈り-、ね-コ言ー`ン言、さ
欝、みりん、が クッキー・せんぺい 鱈貫 11.6 ヽ

ーラーメンサラダ
らあじ、貪塩

カルシウム 181ll'1I 

四籠飯 米、ふんわり貪 牛乳瓢小闇
もッや`たし、攣ねキ言ャペ` 

しょうゆ、鳳 牛ピスケット エネルギー心1や

ーはるさめスーブ
バン、〇彎、は

露豆すIll..じ●な8さしみ、さみIIそ、鵬
中しの繋、 牛 ~ ~ ~ ●● ● . ~ ~ ~ 

たんばく賣 18.ァ g るさめ、こ蒙 言0うり、貫バ 欝、みりん0お
水口鯛肉 油、片璽鯰 フリカ．チンゲ ろししょうが、 きな圏サンド 鱈● 12.0 ヽ
ーバンバンジ一凰和え麹

言な粉 ンヽ、サイ一、~コ~ー 貪ヽ塩身ー、ノおろしに カルシウム匹 m、
匹●戴 米、じゃがい 麗1cもmもカスライス だじ蒙んね、巴もやにしん

しょうゆ、みり 牛乳せんべい エネルギー匹や
ーみそ汁

も．ビ一つン、 m ット．浅 ん．凰中・ .. 襄.荼............. . ... .. 
たんばく胃，＂ ‘ こ嵐砂糠

Sこわし豆り属鯖豆` ．ツ鯛.,. 
しらだ言、ピー しの累、おろし

＊肉じゃが マン、こ蒙つ しょうが、おろ ピーフン炒め II 胃 1,.2 • 
一胄菫鯖豆 畑ュ讚缶...~e... みr.. な、なめこ しんにく

カルシウム ,33直

30ふんわり貪バン 貪バン 8較切 たら、粉割チみー惑ズ璽 ダイストマト Ill. 中●ソー 牛ビスケット エネルギー 871k';" 
ーミネストローネスーフ

り、米、じゅが げ、チ 缶、キャペッ、 ス、 しょうブ亀ゆ、コ
_ 妻荼 .... ●●●● 

いも、スバグ l!oうり．コー ケチャッ たんばく● •~B fl 

金たらのチーズピカタ テオ．．リィ、ー/プJI夏油、粉、砂 ン、蜻きのり、 ンソメ、みり きつねおに言り IB 胃 8.6•
ーサラスパ こ=~ヽ (だし ん-・貪--中 カルシウム 144m、

エネルギー kca 
.............. -....... ●亀・疇.........- たんく賣 II 

II ． II - カルシウム nw 
エネルギー kca 

- ....'......''"'"-""'"'"''... .. 
たんばく賣 冨

II 胃 ． 

カルシウム ,,. 
エネルギー loca 

""""''... -, ...... _ .. ,, .... 噸,．．．．．- たんばく胃 I 

II ． ． 
一 カルシウム 匹

エ ネ ル ギ ー 307 koa 1 鉄 1.3 m 

1か月の平均栄●● たんばく貴 12.5 g カルシウ L 114 m 

（幼児•おやつ含む） 詣 貫 7.5 g ビタミンC 21 m 

塩 分 1.1 良 貪拠●鱒 ?.4"  

鳳立作戟置 ： ●電栄●士 ●木．． 
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