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材料名（昼食•3時おやつ）
........ 1:i0i時麻お毀やぢつ＂．．．．．． 

／ 献 立 名 栄養価竃 熱と力になるもの 塵や胄や責にt,tf,17)勧＇丑猷る勧 ・陳料 ●● 

01 全粥 米 ペピーフード(7 だし汁 マンナウェハース エネル，，ー 130四
＾ 
野菓スーブ ー）、ペピーフード ペ....ピ...ー...フ...ー.・-ド・（・り・・ん-.. ご・・ト・・マ・〇●ト●●）● 

たんばく賣 2.3 • （デザート）
土 ペピーフー沢角切り欝lll)

寵 賣 1.6 • - カルシウム 90 匹
03 全粥 米、片集粉 ●ひ會胄 だいこん、にんじ だし汁 か`つお・ 9ヽ イ9ゞ イン エネル＊ー 197 i...l 
＾ 野菜そぼろ煮

ん、たまねぎ、ほう 鳳布だし汁 に●●●●ん●.. じ....ん...粥..................... .. 

たんばく賃 7.5 I れそう
月 機菜汁

寵 賣 3.6 I 
•一・

カルシウム 19 ma 

“ 全粥 米 鴫もも胄、綱ごし豆 り帆ん）ご、 た•もまもね缶ぎ（．贄：：： だし汁 マンナウェハース エネルギー 1邸に
＾ 
豆鸞汁 ． フルーツ................. ... 

まつな たんばく賣 7.6 、
火 鶏肉煮

庸 ● 3.2 I ヽ

カルシウム 116me 
05 全粥 米,t:,.やがいも さけ バナナ、キャペッ、 だし汁 ハイハイン エネル，，ー 173四
＾ じゃが芋汁

にんl:Jv,た事ねぎ つ.... ぶ...し.バナ..ナ• . ........... 
たんばく質 8.3 1 

＊ 鰊煮
庸 賣 1.6 I -
，，ルシウム 17 ma 

06 全粥 貪バン．米．片軍 木綿豆鵬 はくさい、だいこ だし汁 マンナウェハース エネルギー 190四
＾ 
スーブ ゜

ん、た虫ねぎ、みか パ....ン....粥.. （ .. み...かん）............. .. 
ん匂 たんばく貫 6.0 • 

木 豆

＂ 
● 3.9• -

カルシウム 136 OIi 
ff/ バン粥 貪バン．翠じゃが 鶏もも冑、鶏ひ＠冑 はくさい、にんじ だし汁 ノヽ イノヽ イン エネルギー 198kcal ' 
＾ 
スープ

いも ん、た事ねti.こん そ．ぼろ粥...... ~ ~ ●●●●摯・・・・・●●●●● 
ぶ（だしIll) たんばく貫 10,1 I 

拿 鶏じゃが煮
庸 ● 3.4• 

ヽ

カルシウム 24 ma 
08全粥 燦： ペピーフード(7 だし汁 マンナウェハース エネルギー 138四
＾和鳳だしスーブ

～）、ペピーフード .ベ...ピー..フ...ー....ド..（.り.んご・・ト-マト.）. 
たんばく賣 2.5 ヽ（，，ザート）

土ペピーフート1ささみと楓軍）
靡 賣 1.6 1 

•ヽ”’
カルシウム 90 ... 

10全粥 さつ事いも、米 木綿豆・ た凜ねぎ-~ャベ だし汁 IヽイIヽ イン エネルギー 1&7ir,oi 
＾スープ

ツ、にんしん 薫....し.芋（マ..ッ..シ...ュ.）• ・・・-●●● 
たんばく貫 4.1 • 

JI豆属と野菓煮
層 賃 1.7 • 

、-
カルシウム 53 ma 

11煮込みうどん ゆでうどん、しゃが ●もも胄 1cm角 りんご、1こんCA,. 皇だし汁、か マンナウェハース エネルギー 199wl 
＾ じゃが芋煮

いも、米 切り、木織豆鵬 だいこん.1':.重ねぎ つおだしft.だし -豆・属かゆ -・- .. 
たんばく賃 6.8 I 汁

火煮りんご Ill 賣 2.7•
- カルシウム 114ma 
12全粥 米、 マカロニ、じ~ 鶏もも胄 1cm角 もも匂（賃）．ゃ だし汁 ,-,<, ヽイン エネルギー 204kco1 
＾ ポトフ

がいも 切り、會な〇 ペッ．にん!:.A,.た ．マ．．．カ．．．．ロ．．ニ．．．．會．．．な~ ~ 粉●●煮●●●●●●●●●●●●●●● 
たんばく貫 7.5 I まね≪

水 キャペツ煮 羅 賣 1.7、
｀，フルーツ カルシウム 22 ... 
13全粥 じゃがいも．素 たら だくん.Iこんじ だし汁 マンナウェハース エネルギー 1伶ヒ
＾ 大檀汁

ん．こまつな .. ふ....か..し●●芋●● "（"マ"ッ'"シ""ュ"）" .. ●● たんばく賃 1.1 1 
＊ たら煮 庸 賣 1.5•
、-

カルシウム 118 叩
l4全粥 津：、じゃがいも、ス 木綿豆霞會●ひき たまねぎ．プロッコ かつお・皇布だしハイハイン エネルギー 187wl 
＾ 豆翼のそぼろ煮

バゲティ 冑 9-.1こん巳し 汁、だし汁 ・バ・・・ス・-タ・・煮-- " ...... 
.. たんばく貫 7.4 I 

金 じゃが芋汁 庸 賣 3.0、
ヽ

カルシウム 33 ... 
16全粥 米 ヽ ーフード(7 だし汁 マンナウェハース エネルギー 130k..J 
＾ 野菜スープ （～デ）ザ、ペーピトー）フード ペピーフード（りんごトマト） たんばく賃 2.3 a 
土ペピーフート1角切り胃稟）

＂ 
賣 1.6、

、-
カルシウム 90四

17全粥 米．片繋粉 鶏ひき胄 みかん缶、だいこ かつお農布だし ,.., イ9ゞイン エネルギー 189kcal 
＾ 欝菜そぼろ煮

ん．た重ねぎ．ほう 汁．だぼ 劣←ツ・ウ；；・~::.-;·- たんばく賣 7.0 I れぅ.Iこんじ
月 橙菜汁 ん．マンナウエヽー 履 賃 4.7、

ス
カルシウム 1閲i ... -、

18全朔 朱 鶏もも印綱ごし豆
り帆ん）ご．た：も重もね臼f!（.賃こ だし汁 マンナウェハース エネル＊ー 166四

＾ 豆腐汁• ． フルーツ .. ..... 
たんばく賣 7.6 1 重つな

火 鶏肉煮
庸 賣 3.2 1 

ヽ
カルシウム 115 1111 

きりん保育ルーム中浦和園（中期）

献立名
巳悶弐呵:;... 111こ，，呵,~:::::11:!i:味欝

にんじん、た重ねぎ

雪髯""'"!栄養価
9ヽイ9ゞ fン

．．．． 
つぶしペナナ

I貪,.. .,,·*·1t• 1-u 
扮

はくさい．だいこ Iだut
ん、た重ねぎ、みか
ん讐

エネルギー 173la:al 

たんばく賣 8.3 I 

謂賣 1.6 I 

カルシウム 17 叩

辛
%
-

1カルシウム 136 四
271バン粥

手ブ
29鶏じゃが煮

貪心．釆.c.~1剛》i>llll . ■~11111はくさい, 1::/vC Iだ口
いも ん．た文ねぎ．こん

ぷ（だし胃）

ハイハイン エネルギー 198kcal 
耳頭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・lたんばく賣 10.1 • 

寵貫 3.4•

カルシウム ~ ... 
~ I芍芯こ翌"Iだ凶

(デ.,,_卜）

マサウ← ーヽス 「＊ルギー 138ml 
ベピーフート1りんごトマト）たんばく貫 2.5 I 

靡賣 1.8 I 

：カルシウム _90 1111 
1さつ事いも・* l*■!UI たti>t!.+ャベ 1だUャ

ツ、にんじん 竺~:::●●● ................. 1エネルギー 167lu:&I 
轟し芋（マッシュ） たんばく賣 4.1 ・

鰭賣 1.7 • 

守どん．凶'I宮胄-負 1鰐笠戸ば、 棒字ニぞ”.-I~埒ii予
煮ッ

42

蓉
!;; カロニ-~芦’ご閤~il:,~ Iだ凶

v,; 

I; んわり貪,<!,,, Iたら 1~ 叫匹 Iだut
ん．こ菫つな．いち
ご

カルシウム 104 m■ 

羊考革ー·····~~六
＂賃 1.7 I 
カルシウム 22 ... 

謬奇・ぞ．．．．岳 戸

庸賣 2.3 I 

I~ ぶ｀いも．スは綿JUI. •~I;:元寄コロが咋=ン
バスタ煮

1カルシ9ム 121 mo 
エネルギー 187lu:ol 

たんばく貫 7.4 • 
庸賣 3.0•

u
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1か月の平均栄養量
（幼児•おやつ含む）

エ ネルギ ー

たんばく質

膳賣

戸

カルシウム 33 ... 

エネルギー kcal 

たんばく質 ． 
寵 賣 ． 
カルシウム 匹

エネルギー kcal 

たんばく賣 ． 
Ill 賃

カルシウム 匹

＝ネルギー local 

たんばく賣

履 質 ． 
カルシウム 叫

エネルギー "-.al 

たんばく賣 ． 
詣 賣

｀ 
カルシウム ... 
＝ネルギー kcal 

たんばく賃 ． 
Ill 貫

カルシウム ... 
154 kcal 鋏 0,61ll8 

6.2ヽ カルシウム 28 m1 

1.9 I ピタミン C 9 m1 

(1.3 貪吻織織 1.1 
戴立作成者 ：讐遅栄養士 青木紗織
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