
2023年04月 献 立 裏 〈●獨貪〉 きりん保育ルーム中浦和園（後期食）． 
献 立名

材料名（昼食•3時おやつ）
........ 1: 薄0時おお苓や吝っ・・-・・ ／ 栄 養 価

． 熱力になるもの 塵や冑や會に(t6t,0釦~fit鼈えい切 ●陳料

01金 ペピーフト~· ベピフ I'(,, だUt マンナウェハース エネルギー 189kt』

＾ 胃菓スーブ
ー）．筆 ザート）

ペ・・-ピーフート1りんごトマト） たんばく賣 2.7 ヽ
土ペピーフード<Ml ． 賣 1.7 I - ，，ルシウム 100Ill 

03全11(軟飯） 東、片璽0 ●ひ胄 だこん、1こんじ だLtt.かつii・ ハイIヽイン エネル＊ー 219四

＾野菓そぼろ震
ん．た重ねti.ほう 鳳 U 、貪 に.ん.じん覺-（軟鑑） たんばく● 8.3 • れぅ ． 

JI機稟汁

＂ 
• 4.0 I 

ヽ ヵ/1,,シウム 21 ma 

“全粥（歓鑑） 東 匹` 砒も胄．ヨーグル りんご、もも111(貫 だ~-貪 マンナウェ＾ース エネルギー 195曰

＾豆属汁
H鱒纏）．麟ごし夏 饒 ．た重ね'l.::. .フ...ル...ー....ツ...ヨ.ーグ-ル-ト- .... 
． 重つな たんばく賃 9.5 I 

＊ ●胄煮 霧 賣 4.5、
- ，，ルシウム 164OIi 

05全億 米、 じ'tillいも さけ バサ、＊ャペッ、 だl..tt.貪塩 9ヽイ9ヽ イン エネルギー 192la 

＾じゃが亭汁
にんじん．た重ねt! デ:;:・--・一.....

たんばく賣 9.3 、
＊鎗 鷹 貫 1.6 • 
會 カルシウム 19 匹~

06全粥（軟飯） 米・"'ットーキ 木夏、騨ひeはくさい．だいこ だLt!-.貪虚 マンナウェハース エネル.,_226 .... 

＾スーブ
19. 片璽鯰 冑 ん．た重ねぎ．みか オ・・・・レ・-ン・・・ジ・-薫..し.・パ・・・・ン-・・-・ ●●●●●●● 

たんばく● 7.8 I ん鱈

＊豆罵のそぼろ煮

＂ 
賣 6.2 I 

-ク ，，ルシウム 166111 

m貪バンスティック 貪パン．米、じゃが ・もも冑．．”” はくさいJこんじ だし、貪塩

←そ心ぼろ心覺.（軟鑑） . 
エネルギー 221ltc.i 

＾スープ
いも ん．た重ねぎ、こん

たんばく賣 11.2 I ぷ（だしIll)
彙●じゃが煮 ． 貫 3.7 I 

｀ 
カルシウム 27 OIi 

08全膏 ぺ—フード(9 ペーフートてデ だし什 マンナウェハース エネルギー tea1ra1 

＾和凰だしスーブ
～）．東 ザート） ペ●●-ピーフー.ド.（りんごトマ-ト-） たんばく貫 2.7 ヽ

土ペピーフート1牛そぼろ）

＂ 
貫 1.7 ヽ

- ，，ルシウム 100mヽ

10金賽（軟釦 さつ重いも．来 頑 夏 たまねt.tt-ャペ だ ．貪 ハイハイン エネル，，ー 1閾出

＾スーブ
ツ.Iこんじん 薫●し芋 ●●● ● ~ ~ ~ 

たんばく貫 4.5 1 

JI 豆鷹~菓煮 ＂ 
貫 1.9、

、- カルシ9ム 59 ... 

11煮込みうどん ゆでうどん會じ◆が ●もも冑 1cm角 りんご.Iこんc.¥,. かつんだしtt. マンナウェハ ス エネルギー 221liul 

＾じゃが拿徽
いも．東 切り、木纏夏鵬 だいこん． た重ね€ 鳳事だl-tt.だし ・豆-薦かゆ（軟鰤） _., たんばく賣 7.6 、汁、貪纏

＊りんご ． 賣 3.0、
- ，，ルシウム 126四

12全11(軟飯） 米．マカロニ．じ 鶏もも胄 lcm- もも鴨（賃．＊ だし什、貪纏 ハイ9ゞ ン エネル.,_ 231四

＾ポトフ
が1,1,... 切り、會な薗 ベッ．にんCん．た .マ..カ.ロニ.. き.な紛_煮,., ... 

たんばく● 8.4 I 重ね≪

＊キャペツ煮 ＂ 
● 1.9 I 

-フJI,-ツ ，，ルシウムお匹

13金11(歓釦 じ がいも．米 たら だこん,Iこんじ だし．貪塩 マンナウェハ ス エネル＊ー 162lcol 

＾大鑽汁
ん．こ重つな 9ふ●●●●か-し亭・・・- - . 

たんばく● 7.9 、
＊たら ． 賣 1.6、
ヽ ，，ルシ9ム 131 ma 

14全膏（軟飯） 東、じゃがいも．ス 木織夏...ひeた事ねぎ．ブ0ッコ かttつ.だMl..tt・._布.貪だし ハイr-,(;; エネルギー 208..., 

豆鵬のそぼろ煮
バゲティ

” 
リー．にんじん バ．．．ス．タ煮

たんばく● 8.2 I 
＾ 
傘じゃが亭汁 ． 賣 3.3 I 

- カルシウム 37 ,.. 

16金襴 ベーフート~9 ペピーフード（デ だし汁 マンナウェハース エネルギー 169ml 

＾欝菓スーブ
ー）．泉 ザート） ペ_,,ピ.,ー,フー..... ド.. （り.. んご・-トマト.. ） 

たんばく賣 2.7 ヽ

土ペピーフード(at) 羅 賣 1.7 ヽ

．ヽ．． カルシウム 100 111 

17全（軟 来、片景り 鶏ひき胄 み｀雇．だいこ かつ“•鳥布だし ハイハイン エネル，，ー 210四

＾胃纂そぼろ煮
ん．た重ねt!.ほう 汁．だしIt.貪纏 -フ-ル・・・・・・・ツ・..・.ウ.ェ..ハース . ... 

たんばく賃 7,7 I れぅ．ヽこんじ

JI楓藁什 ん....ンナクニヽ ― 層 賃 5.2、
ス

カルシウム 118匹・プ

n金軟 釆．〇讐
鶏H鍾もも彎冑）．．． 璽ごーしグ置ル り綱ん)ご.た・"菫もね,ヽc．賃：： だ凶． 貪櫨 マンナウェハース エネル＊一 195lr<II 

＾ 
匹汁 ． 重つな

フ~・~~ ．． ル~~ ~ ~ ーツヨーグルト ~ 
たんばく賣 9.6 I 

火•胄煮 霞 賣 4.6•
．ヽ、 カルシウム 164匹

j 献 立名
材料名 （昼食•3時おやつ） 130蒔時•ぉおゃや~っ~ つ 栄養価

． 鵬力になるもの ●●胄●會曇 儡の・子會量えるもの ●珠料

I.!!全粥（軟飯）
素.c....がいも さ ,<-r7,.,. ャペッ． だし會貪纏

つ^ぷイし^バイナンナ
エネル彎ー 192koo1 

にんC.A..た重ね9
l!! ~ が亭什 たんばく● 9,3 I 

△'22 鱚震
． 冒 1.6 I 

カルシウ.A. 19 111 

＇ 23金覺(tt瓢） 素．＊ブトケー＊ 木●m、翼ひ會 はくさい．だいこ だ・貪櫨 マンエス エネルギー 226.... 
s. 片璽0 胄 ん．た烹ねぎ．みか オレンジ重しパン -・-たんばく賣 7.8 、“スープ ” ぉ豆のそぼろ震 II 貫 6.2 I 

28 ，，ルシウA 166 .. 

'Z1貪バンスティック 貪バン．攣.c..が 鳥 も1111• • otllll はくさい．にんじ だし汁．貪富
●そ""●●●ぼろ'、膏イ償ン頃D

エネルギー 221lal 
いも ん．た-u.i,.こん

たんばく● 11.2 I 旦 スーブ ヽ（だl,/11)

29●じゃが彙 ● ● 3.7 I 

30 カルシウム 27 ... 

~ 34 
金悧 ぺピーフート~9 ペ ーフート1デ だし汁 マンナウェ＾ース エネルギー 199i..., 

和鳳だしスーブ
ー）．東 ← 卜） ペピーフートtりんごトマ~) たんばく賣 2.7 I 

ペピーフーM牛そぼろ） .It 賣 1.7 I 

カルシウム 100ma 

>38 35 

全膏（敏緬） さつ稟いも．朱 ＊編夏鵬 たまねt!.'1-ャベ だl..tt.貪塩 ノ__,,、イン エネル＊ー 186lul 

スーブ
ッ．にんし 薫し亭~ ●●●●●” 

たんばく賃 4.6 I 

豆と野纂震 靡 賣 1.9 ヽ

，，ルシウA 69 111 

言， 位

煮込みうどん ゆでうどん．じ◆が 鳥も胄 I口羅負 りん 、だいこん． かつ“だしtt. マンナウェ＾ース エネル，，ー 211al 

じゃが拿倉
いも．拿ットケー＊ 切 た事ねff.みかん だ ．貪

みかん葦しバン たんばく賣 7.0 1 

゜
Ill. にんじん

りんご • 賣 3.0 I 

，，ルシウA 127 Ill 

“ 
全郭戴戴） 米_..,,,ロニ．じ ・もも胄 1cm負 ももfl!(賃賃).'ttだし~- 貪塩 '"'""ン 工拿,.,,,_231 lal 

がいも... 切り..な鰭 ペッ． にん~-た

“ 
ポトフ 菫ね≪ マカロ＝きな粉量 たんばく賣 8.◄ 、

“ 
キャペツ煮 • 賃 1.9 I 

“ フJレーツ ，，ルシウJ,. 25 ... 

" ．． “ 
金!II(蒙飯） 上んわり貪バン． たら だいこん．いらご．だL.tt、貪塩 マンナウェハース エネル＊ー 1931,ca1 

-J,:.11汁
素... にんじん。こ事つな いちごジャムパン ~ ~ ~ たんばく● 9.1 I 

たぢ責 ． 賣 U I 

カルシウA 136 Ill 

国“ 51 

金悧（軟飯） 米．じ◆がいも．ス 木嶋夏...ひ會 たまねt!.ブロブコ かつお・凰書だL ,、イ,-,<ン エネル.,_208 llul 

豆属のそぼろ煮
バゲティ 胄 リー,Iこんじん 汁．だし汁．貪

バスタ煮 たんばく貫 8.2 、
じゃが亭汁 塵 貫 3.3 I 

，，ルシウム 37 mヽ

亙65 閲

........... ・-・-・・''......... _― 
エネル＊一 kal 

たんばく賣 ． 
霧 賣 I 

カルシウム Ill 

~ エネル＊一 田
,,,,, ___ ,, .............. ー,.... 一

’一゚
たんばく● ． 

1， 61 

＂ 
賣 ． 

“ 
カルシウム Ill 

“ 的63 
I - •-

エネルギー liUI 

たんばく貫 ． 
． 賣 I 

“ 
，，ルシウム ... 

67 -・ 一．．．．．．．．．．．．．．．直・--....... エネル彎ー .... 
“ 

たんばく貫 ヽ

鈴70 
庸 ． ． 
カルシウム 匹

~ -.... ・-・・,,. _____—... .. 場●●●●●●●ェネル＊一 .... 
逗 たんばく賣 ． 
逗 ． 冒 ヽ

＂ 
カルシウム ... 

エネ ル ギー 178 kc●I 鉄 0.7 1111 

1か月の平均栄養量 た ん ば く賣 7.1ヽ カルシウム 361111 

（幼児•おやつ含む） 脂 質 2.3ヽ ピクミン C 10 m、
塩 分 0.5 II 食鰤織織 1.2 I[ 

肛 馘魯： 讐璽棗養士 ＇木紗●
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