
2023年04月 戴 立 豪 く一籠禽＞ きりん保育ルーム中浦和園（一般）
日 材料名（昼食•3時おやつ）

．．．．．．．．．1．3．0．時．時．．．ぉ．お．．．ゃ．や．．．．っ．つ．．．．．．．．．．． 栄養価／ 献 立名． 熱力になるもの 塵や冑や脅になる切 停●子璽えるい ●味料

01 牛乳 牛乳せんぺい エネルギー 110i,.,.a 

＾ 

.牛..乳 . ..... . 
たんばく質 4.8 、

土 庸 賃 5.3 、
ヽ ，，ルシウム 150ma 
03野菜そぼろ丼 米、砂讐、マヨネー 牛乳、鶏ひき胄． ブロッコリー．たま しょうゆ、中攣だ 牛乳ピスケット エネルギー 498ku1 

横菜汁
ズ、片稟粉、ごま檎 卵 ねぎ、いちごジャ l,6)賓、貪塩、み .愛....茶............................... .. 

たんばく貫 18.7 ヽ＾ ム、だいこん、人 りん、おろししょう
月たまごサラダ ●、いじ、ほうれ が・"ンソメ．ぉ 二層ゼリー 籠 賣 15.0 I 
~_. ん.-葛•·ね=ぎ、●天、ろUこんにく

カルシウム 222匹

04菜飯ごはん 米、砂彎,1111 鶏もも胄20、カット、りんご、もやし、もも しょうゆ、ウスター 牛乳せんべい エネルギー 410k叫

＾みそ汁
ヨーグルK織纏）、 匂（贄）、こまつ ソース、みりん、 ．麦．．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

綱ごし豆・、白み な、コーン．なめ 累飯、和風だし． たんばく賃 17.1 I 
火鶏のソース楊げ そ こ、すりごま おろししょうが、 フルーツヨーグルト 謂 賃 10.8 ヽ
-小松菜のごま和え

おろU:J.,にく
カルシウム 199 叩

05讐飯 米、じやがいも、：：： 牛覗．さけ．白み バナナ、キャペッ、 だし汁．しょ~、 牛乳ビスケット エネルギー伶9.... 

＾みそ汁
ま檜．砂● そ、かつお讐l たまねぎ、鰊カルウ みりん、11、和風 .牛....乳............... 

エハース．にんじ だしの讚 だんばく賃 19.7 1 
＊鮭のレモンしょうゆ鱗き ん、レモン景汁．き フJレーツ・せんぺい 詣 賃 11.6 1 
-キャベツの編和え

ざみのり
カルシウム 382 匹

06鐸飯 米、ホットケーキ 牛乳、木饒豆鵬． だいこん、た烹ね ポン＂、しょうゆ、 牛乳せんぺい エネルギー細し

＾ 中肇スープ
粉、片景扮.e 鰐ひき胄、ツナ水 ぎ．はくさい、會＊う 覇．中●だレ .牛....乳.. ........... • .. 

たんばく質 18.2 a ●、ご亥綸 煮臼、白みそ り．オレンジ●●果 膏` みりん、おろ
＊マーポー豆麿 汁．みかん缶． 1,1,~ うが．食塩、 オレンジ薫しバン 籠 貫 14.3 1 
-大根の中肇サラダ

コーンベごま おしにんにく
カルシウム 237ma 

07貪パン じゃがいも、米` 貪 鶏もも11120V,ット、はくさい、にんじ だし汁、しょうゆ` 牛乳ビスケット エネルギー 432wl 

＾コンソメスーブ
バン．マヨネーズ、 鶏ひ會胄、白みそ ん、た虫ねぎ.tゅ 雇．みりん、ケ 鸞""茶 . • •.... 

たんばく貫 18.5 I 檜..鱒．ごま楡 うり、ひじ色レモン チャップ、コンソ
金鶏肉のみそケチャッブ燐 果汁．こんぶ（だし メ、貪塩、沿ろし ひじきごはん 眉 賣 13.2 、

-ポテトサラダ
,Ill) にんにく

カルシウム 141 m& 

08 牛軋 牛乳せんぺい エネルギー 110kcal 

＾ 

．牛．．．．乳． ． 
たんばく賣 4.8 1 

土 譜 賣 6.3 1 

一
カルシウム 160匹

10鐸飯 さつ宣いも、米、砂 牛軋J罠Jヽ閏胄． き疇うり、キャペッ、 tt•::iブ. D.#. ン 牛乳ピスケット エネルギー 560kcal 
●、ご凜檜、片裏 生クリーム．ッナ水 たまねぎ、Iこんじ 鬱．諷中・だし． 牛．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾響剛スーブ 粉．はるさめ 煮臼 ん、もやし、コー し凸．おろししわ たんばく貿 19.1 1 

月酢罵風炒め ン、万讐ねぎ
が、みりん．貪壇．ぉ

スイートポテト凰 謂賣 16.6 I ろu.::.んにく
-きゅうりのツナ和え カルシウム 228... 

11けんちんうどん ゆでうどん．じゃが 鶏もも胄 lai漬 りんご、だいこん． めんつゆ．みり
に鸞茶!:.! どど＂一..

エネルギー 452kcal 

＾じゃが芋のそぼろ煮
いも、米片、璽砂粉鱚．ご 切り、木織豆属、” 1こんじん、たけの：： ん、しょ79.111.

たんばく賣 16.6 • 
ま檜` ひき胄’”濯瀑 ＊彙．たまねぎ．干 おろししょうが、

火りんご げ しU たヽけ 凰布だし汁 たけのこ”飯 庸 貫 8.7 I 
- カルシウム 141 匹

12チキンカレーライス 米、じゃがいも． 牛軋．鶏もも胄 leたまねぎ` もも匂 カレールー（アレ

に牛乳丘竺··-―••• エネルギー 672kcal 

＾マカロニサラダ
ホッHーキ較、マ m角切り、フルー （贄）．キャペッ． ルフリー）．中●

たんばく● 17.9 I カロニ亀檜亀マヨ チニ、きな粉 1こんじん．ご宣 ソース．ヶチャッ
水フルーチェ（もも） ネーズ．砂鱒 ブ．コンソメ．貪 コロコロきな粉ドーナツ 寵賣 18,8 I 

塩
カルシウム公3匹‘ 

13御飯 米、ごま1111.0糠
牛げ乳、ゆ、でたら大、夏生、揚白

だいこん、1こんじ だ ・しいたけ 牛乳せんぺい エネルギー 499wl 

＾すまし汁
ん、こまつな、ね だロャ． しょうゆ． 牛,.,.乳,_,,,,. ...................... .. 

たんばく賃 20,7 I み ぎ．干しU たヽけ 摺．みりん．おろ
＊たらのねぎみそ燐き ししょうが、貪塩 せんぺい・クッキー 庸 賣 15.5 I 

-生蝙げの煮働 カルシウム 248 1111 

14二色井 米．スパゲティ、 牛乳、●ひき向、 ブロッコリー．たま ケチャップ．しょう 牛乳ピスケット エネルギー 訟7kcal 

＾みそ汁
じやがいも．マヨ 卵．ハム賃千み切檜り●、 ねぎ、ピーマン、1こゅ、みりん、匁ろ .牛.乳. ---・-・ .... . 

たんばく貫 21.7 a ネーズ．砂、檜． 白みそ、 んじん．コーン、万 ししょうが、中●
彙 ブロッゴ／ーのしょツ~...,冒狐え ごま檜、オリープ檜 げ 籠ねぎ、きざみのり だし、コンソメ、お ナポリクンパスタ 朧 貫 19.4 、

ヽ |ろ..ばんにく、食 カルシウム 224匹

16 牛乳 牛乳せんぺい エネルギー 110kcal 

＾ 
牛..乳 . .... ・・・・--・・・ 

たんばく● 4.8 • 
土 謂 質 5.3 、

- ，，ルシウム 160匹

17野菜そぼろ丼 米、片砂賽讐粉．マ、ごヨネまー檜 ●ひき胄、"' オレンジジ墨ース、ブ しょうゆ、中攣だ 牛乳ビスケット エネルギー偲四
ズ． ロッゴ1-.たとゎIf. I.A)讚．貪 ．み 麦茶 ............ 一••••••

●● たんばく賣 17.5 1 ＾ 橿菜汁 みかん..だいこん． りん、おろししょう
月たまごサラダ 人ス.●,.、うu,,れんじ裏．ゥ工わ9•ヽ•一• が、コンソメ、お オレンジピリー•ウェハース 庸賣 IU・
、~ 摩レそン什 ろUこんにく

カルシウム 338 ... 

18稟飯：：：はん 米．砂糠．槽
鶏ヨーもグもルiai2H0鑽、カ糖ッlト。 り匂ん（贄ご，も）.. ． こL,事,もつも しょうゆ．ウスター 牛乳せんぺい エネル＊一 410四

＾みそ什
k鑽糠）． ソース`みりん． 愛茶 ... .. 

．． たんばく質 17.1 1 111::: し豆属．白み な、コーン、なめ 累鐵和鳳だし、
火鶏のソース楊If そ こ、すりご宣 おろししょうが． フルーツヨーグルト 靡 貫 10.8•
- ,jヽ松菜のごま和え

おろしにんにく
，，ルシウム 199 四

名

霊て戸売与咆ニ
ざみのり

10時おやっ
頭註；；；;・・・・・-・l栄養価

エネルギー 469kcal 

たんばく賣 19.7 1 

履賣 11.5 ヽ

米、ホットケーキ
覇 片 震 覆 砂

．．ごま檜 丑塁’水阻翌伊祖望吾Ifどこ---1巨元号弓
カルシウム勾匹

27)貪バン

手ソメスーブ

29鶏肉のみそケチャップ饒

301ポテトサラダ

四四一兵・1i;醤写且窟譴□
31

＿立＿
33

互 牛乳せんぺい

牛乳

エネルギー 432回

たんばく賣 18.6 ヽ

均
戸40じゃが芋のそぼろ煮

411りんご

42 

戸
h
-qi

二二~:~言1;:~言［
号遠岳］翌翌・Iぞ王Ytti圧!:--・--・1=芯六
ネース砂 ブ．コンソメ.. コロコロきな粉ドーナツ庸 質 18.8 1 

塩

53(ブロッコリーのし”ク~....爬え

54
-55
-s
-
5
7
 

こ二~::ニ誓：旦塁ミ］喜〗〗
カルシウム 224 匹

い
＿3
-
6
3
＿“l
6
6
-
6
6
＿旦
68-g}
＿10-71-72
＿73-n

エネルギー KAL 

たんばく貫 、

靡賣•
カルシウム 匹

エネルギー に

たんばく賣 ヽ

~ 
エネルギー ヒ

戸たんばく賣 • 

謂賣•

カルシウム 匹

エネルギー ヒ

たんばく賣 • 

庸賣•
カルシウム 叩

1か月の平均栄養量
（幼児•おやつ含む）

エネルギー

たん ばく質

脂質

塩分

468 kcal 
18.1 11 
14.0 11 
1.5 

鉄 2m11 

カルシウム 228 m、

ピ タミン C 25 m、

食物織綸 2.6 g 
厭立作成書 ：＇襲栄贄士 1'*t漕
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