
2023年03月 麒 立 豪 く一輯＞ きりん保育ルーム中浦和園（一般）

／ " 献 立 名
材料名 （昼食•3時おやつ） .........1 .. 30 .. 時時...ぉお....や.や.. っ.. つ.......... 栄養価． 熱と力になるもの 直雫冑や剛：なるf,O)勤•刊叡いの ●贅料

01 卿飯 米、 カルシウムせ ヨたーらグ、白ルみト出そ糟）． キャペツ、かぶ． だし汁．みりん． 牛乳ピスケット エネル＊一伽に

すまし汁
んぺい、マヨネー ,. うり、にんじん、かしょりう、ゆ貪.塩II、ゆ

●麦●●●茶●●●●● ~ ~ ~ ~ ●●●●●●●●●● "'""""" 
たんばく● 17.6 1 

＾ ズ．ご宣檜．砂彎 かぷ・戴．ご凜

＊ たがり1!1京饒き ヨーグルト・せんぺい 履 賣 8.3 I 

、一 ゆかりマヨ和え カルシウム 2961111 

02食パン
ヨゲ食ネテバーィン、ズ．小米、パ費、ス粉ンバ粉、マ、

鶏ひき肉、木綿豆
たツ、稟クねリぎー．ムキコャーペン ヶチャ貪ッ塩プ、、コン 牛乳せんぺい エネルギー 637kcal 

コーンスープ
●、牛乳．さけフ ソメ． おろ .. 麦.. 茶................................. 

たんばく質 22.6 • ＾ レーク．ハム千切 匂．にんじん．レモ しにんにく

＊ チキンナゲット 檜 り ン果汁、ごま 鯰ごはん
＂ 賃 19.6 ヽ

-サラスパ カルシウム 170叫

03ひなちらし 米、 ホッMーキ 鶏もも肉•=角 れんこん に`んI;,¥,. だしIt、かつお 牛乳ひなあられ エネルギー 636 lo贔l
粉、砂讐．櫂l 切り、卵、生クリー いちご．．＊ツ9、IIうれ だし汁、すL,lt、-麦茶 .......... 

＾すまし汁 ム.Illごし豆鵬、 1111んそう.:irぅ．歓ん しょうゆ．みりん、 たんばく質 18.8 1 

金筑蘭煮 ●げ に●く．いちごジャム． 摺、貪塩 ひなまつりパフェ 眉賣 16.4 、のり．干ししいたけ

- カルシウム 175 ma 

“ 饒きうどん ゆでうどん、さつま r,.,Jヽ闇肉、かつお 野菜ジュース、 しょうゆ．みりん、 牛乳せんぺい エネルギー 472kc曇l

- If菓ジュース
いも、米、ごまIll II キャペッ、たまね ふりかけ（卵な

愛茶 たんばく賣 15.8 • ぎ、iこんじん、あお し）、中●だL4>
土薫し芋 のり 繋．ぉろUこん ふりかけ鐸飯 謄 賣 8.1 ヽ

にく、貪塩
カルシウム 131 匹

06スタミナ納豆丼 ll!じゃ粉が、い砂も傭、、米ご、ま片 牛乳．舅ひき肉．
たんま、チねンぎゲ、にンサんイじ、1ポ~ンl,fl'n• しょうゆ． 牛乳ピスケット エネルギー 626kc.i 

＾ かき玉汁
撞きわり納豆．卵． 、みりん．_ 牛乳 ........ .. 

檜 ツナ檎漬缶 きゅうり．切り干し 中攣だいり繋、 たんばく質 20.I I 

JI切干し大楓のサラダ だいこん、ごま 貪塩 みたらし芋もち 詣 賃 17I • 

- カルシウム 232 匹

07贅噌煮込みうどん ゆでうどん、さつま
牛白乳みそ、髯、小ダイ1111ス肉、

りんご、だいこん、 だし汁．みりん、 牛乳せんぺい エネルギー 493kc.! 

＾ さつま芋の天ぶら
いも．ホットケーキ にんじん、ほうれん しょうゆ、おろし 牛乳 •• .... .. ....... 
粉、小費粉、油． チーズ、関み油楊 そう、 万鼈ねぎ にんにく たんばく賃 16.6 、

火 りんご 零｀ごま楡 げ ほうれん箪薫レも‘ 層 質 14.5 & 

、一 カルシウム 247 ma 

08キーマカレー 米．ピーフン．砂 ヨーグル1-(撫纏). h ペッ．たが,,.賣ガレールー．だし 牛乳ピスケット エネルギー 517koo1 

＾ コールスローサラダ
●、マヨネーズ、ご 鰐ひき胄． ツナ楡 嶋缶．バナナ．トマト 汁、中濃ソース、ケ ・愛・・-茶 ・・・・・・・・・-
ま檜、オリープ樟l 漬缶 Iii. 費パ-PJ力、ほうれ f'•, ブ．＂しと たんばく賣 15.7 、

＊フルー涙9ーグルト
んそう．ビーマン．にん ゆ・11l.みりん．コン

ピーフン炒め 詣貫 18.8 、じん．コーン ソメ．中・だUり纂、
貪蝙~ わろしにんに カルシウム 191 匹

09鱒飯 米粉．こ砂】ーン、ス片タ裏ー 1牛豆属乳、さけ、絹ごし もやし．みかん缶．だし汁、しょ少~- 牛乳せんべい エネルギー 466kc~ 

＾ みそ汁
．白みそ ウエ9ヽース、1こん 唇．みりん．おろ .麦.... 茶........................ ●●●●●●●● 

たんばく質 19.2 、チ、油 じん．こまつな． ししょうが．和風

木 鯖の庸晨き マーマレード．な だL.4)●、貪塩 プラマンジェ 詣 質 12.6 ヽ

ーもやしのごま和え め..."-．万*讐ねぎ． カルシウム 378 叩

10鐸飯 米り、、マ食ヨバネンーズ8枚．片切 牛ひ乳き肉、生、卵揚、げ白、み豚
はくさい．キャペ だし汁．しょうゆ． 牛乳ピスケット エネルギー 517回

＾ みそ汁
ツ、たまねぎ、貴バ ，，りん．覆おろ ー牛.. 乳.. - . 

たんばく賣 19.9 ヽ稟粉亀砂糠．ごま そ プリカ．にんじん． ししょうが．貪

値生●げのそぼろ煮 油 こまつな．きざみの 塩．おろUこん たまごサンド 層 賣 181 •
-キャベツの攣あえ

り にく
カルシウム 302 m、

II豚もやし丼 米抽、、片砂讐稟粉．ごま 1ス牛乳1c.mltl,カッt,;,.トライ
バナナ．もやし．た だし汁．しょうゆ． 牛乳せんぺい エネルギー 498 kc.I 

＾ 中肇スープ
まねぎ、にんCA,, 濯．中●だいり 牛乳 . - たんばく貫 18.2 、カットわかめ 賓．おろししょう

土 パナナ が．みりん、おろ せんぺい・クッキー 詣 質 13.9 ヽ
Uこんにく．貪塩

カルシウム 175 1111 -
13鐸飯 米．ホットケーキ 牛乳、髯ももスライ はくさいAもやし鬱 だし汁．ポン扉 牛乳 ピスケット エネルギー侶9kco1 

＾ 中攣スープ
粉、はるさめ、砂 ス 1cmカット、ツ にんじん、パナナ、しょうゆ．中●だ _ 牛乳 ........ 

たんばく賃 17.5 1 ●、片票粉、ごま ナ袖漬缶 チンゲンサイ．きゅ L,d)粛．摺、おる

月）＼宝菜風 檜 うレりー、ズt,,ン•た、わけか．め、 ししょうが、貪 ココアバナナ薫しペン 詣 賣 12.9 、
- Iiるさめサラダ -~ 塩，．，．おろu:;,,

カルシウム 234 叩

14コーンクリームパスク スパゲティ．じゃが 鶏こま肉、 牛乳． オレンジ、クリーム すしll'I.コンソ 牛乳せんぺい エネルギー 607Ju: ヽ

ーコロコロサラダ
いも、米、匹ネー 咲付いなり．ハム コーン缶．たまね メ．貪塩

愛茶 たんばく賣 18.3 ヽズ」ヤ稟粉 千切り ぎ．き＊うり、ほうれ、

火 オレンジ んそう．にんじん． いなり賽司 庸 質 11.6 ヽ

- ごま、レモン果汁
カルシウム 165 叩

16鐸飯 米．カルシウムせ ヨーグルト(/JOit)、 キペツ、かぶ だし汁、みりん． 牛乳ピスケット エネルギー 406kcal 

＾ すまし汁
んぺい、マヨネー たら、白みそ きゅうり、 1こんじん， しょうゆ．讚ゆ ．麦．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

たんばく賣 17.6 1 ズ．ごま檜、砂傭 かぶ農、ごま かり、貪塩
水たl;,q)西京焼き ヨーグルト・せんぺい 詣 質 8.3 1 

-ゆかりマヨ和え カルシウム 296 匹

16貪パン
ゲヨ貪ネテパーィン．ズ、ヽJ米、ヽ費バ、ス粉ンバ粉、マ． 

鶏ひ`牛き乳肉．、木綿豆 たまねぎ、キャベ ケチャップ、コン 牛乳せんべい エネルギー 537 k<.i 

＾ コーンスープ
● さけフ ツ、クリームコーン ソメ、貪塩、おろ ．愛．．．茶...... ~ ~ ..................... 

たんばく賃 22.6 & レーク．ハム千切 缶、1こんじん・レモ しにんにく
＊ チキンナゲット 鯵 り ン果汁．ごま 鯉ごはん 籠 質 19.6 I 

ーサラスバ カルシウム 170 1111 

17鐸戴 じ綸．が砂いも．：：．米重．繍
牛貞白乳み鯖そ・'"：：：． かし・・ 豆つ虜ひおe． 欝 キんうレりモャ-.~ペンI置直ッ暴うねれ,汁iI!んこ、ん干.そ會じうし＊、し

だし汁」かたけ 牛軋ビスケット エネル鼻― 463比

＾ みそ汁
だし化しょうゆ．苓訂””•一•一•”“”‘”

みろしりんしょ．う貪が塩、 お
たんばく賃 17.3 1 

● 千軍燥き フライドポテト 寵貫 15.9 、
一 土佐漬け

1い、-た・け．ごまあお
カルシウム 229 叩

翌ス献 立 名 翌糾戸雫互巨恥圧c,._一 ・ -エネルギー..~ 
の ぜぷ已ふり,,~t- I: んば<:1::~: 

岬ゃっ頭詞ぢ......, 栄養価

カルシウム 131 1111 

20スタミナ納豆丼

~ , かき玉汁

月 切干し大檀のサラダ

じ々 がいも． ．片 乳．廓ひe悶． たまね． にんじ Jぷ、しょ~、牛乳 ピスケット エネルギー 626kcal 

: Ill. ff.~* Iら品:豆"'・I;.. 如r J~~ぢ1~i―•一..........., たんばく賣 20.1 • 
だい::J.-.::事 貪塩 みたらし亭もち 塵 賣 17.1 • 

カルシウム 232 ma 

22キーマカレー

十ールスローサラダ

＊ フルーツヨーグルト
守嘔＇呵翌呈逍二 1空叩

カルシウム 2'11... 

碩

えぁ

え号
亨

二二冒［
J:: ば 粉、ごま 1丸Sど叫五叫 旦言襲だ二．．．．．．．．．［元号予

三夕

サ

ら

ご己

1か月の平均栄養量
（幼児•おやつ含む）

カル シウム 175 匹

臣謬戸［囀翠二］召臼
1;::::~~1~!、:·り←応戸・:~~ IJ.'f.コンソ
ズ、片稟粉 千切り ぎ．き＊うり．ほうれ

んそう．にんじん、
ごま．レモン果汁

四そ翌声諄筈tざこ;-・・・・1: 巧笠
カルシウム 288 叩

米、小甍粉．マヨ たら、111製豆乳． ブロッコリー．ほう 覆ケチャップ． 牛乳せんぺい
ネーズ、オリープ かつお1J れんそう、にんじ しょうゆ、コンソ -- ・・-・-・・・ 

エネルギー 廊に

袖．鑽塩バター． ん・コーン、レモン メ．みりん、貪 麦茶 たんばく賣 18.0•
砂讐 景汁、ごま 塩、中攣だいり おかかおにぎり 詣

竃．凰布だL井
賣 12.3•

カルシウム 123 叩

米、食バン 8枚切牛乳．卯鶏ひき キャペツ、にんじ た1井」がたけ牛乳ピスケット
り．砂讀,J,鸞較、 胄.Illごし豆鵬 ん．たまねぎ、き＊だL.tt.しょうゆ... • ・・・・-・・・・・・--

エネルギー 503 kul 

ごま演 白みそかつお鰤うり、いらご、ほうみりん．貪 慮 お 牛 乳 たんばく賣 20.1•
れんそう、レモン果ろししょうが いちごカスタードサンド 朧 賣 15.1 • 
汁．干ししいたけ．

エネル ギ ー

たんばく賣

脂質

塩分

496 kcal 
18.6ヽ
14.1 g 

1.5 

← カルシウム
ピタミン C

ill..!! 

記~~-1=:::; I~; ~ 
いなり壽司 庸 賣 11.6•

カルシウム 155 匹

1カルシウム 249 ma 

エネルギー に

たんばく質 、
謂賣、

＇ 
カルシウム

＇ エネルギー
I 

I 
たんばく貫

眉 賣
カルシウム

エネルギー

たんばく賣

謂賣

カルシウム

g
-
3
 
.

.

 g-
>

•

四
一2m、

227 m、
吾i 

猷立作成者： 管糎栄養士 冑木紗織
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