
2023年03月 献 立 豪 〈中璽〉 きりん保育ルーム中浦和園（離乳食中期(7~8ヵ月））
B 

献
材料名（昼食•3時おやつ） ........ .. 13 .. 0時.. 時.. おお....やや..... っつ........... 栄養価／ 立名

偉・子會豊えるUり 瓢陳料． 熱と力になるもの 慮や胄や會に，，るl,d)

01全悧 米、マカロニ たら、會な粉 ＊ャペッ、かぶ1こだし汁 ハイハイン エネルギー 165kcal 
んじし マ...カ...ロ...ニ...煮....・.. せヽ•ヽん．．．ぺ．．．．い．．．．．．．． 

たんばく● 8.3 1 ＾野菜汁

＊たら煮 寵 貫 0.7 、

- カルシウム 26 ... 

02バン粥 貪バン．米 木綿豆罵、鶏ひき クリームコーン缶、 だwt マンナウェハース エネルギー 1841<,,1 
胄 にんしし、たまね に．．．．ん．．．じ．．．ん．．．粥．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

たんばく質 6.8 • ＾コーンスープ ぎ．キャペッ

木鶏と豆腐の煮働 履 賃 4.5 I 

- カルシウム 119 叩

03全粥 米 鶏こま肉、絹ごし豆 いちご,Iこんじん、 だL.tt.かつお ,~ ハイン エネルギー 143l:ca1 

＾豆腐汁
． ほうれんそう だし汁 ~..' .. ち...ご............................ .. 

たんばく質 7.9 1 
金鶏肉煮 眉 貫 2.3•
~一~

カルシウム 28 叩
04全粥 米 ペピーフード(7 だし汁 マンナウェハース エネルギー 130回

＾野菜スーブ
ー）、ペピーフード -ベ・・ピ・・ー・・・フー...ド.. （り...ん..ご..... ト.マ....ト.. ） 

たんばく賣 2.3 • （デザート）
土 ペピーフード（角切り胃稟） 寵 賣 1.6 • 
•一~ カルシウム 90 叩

06全粥 じゃがいも、米 桟きわり納豆、綱ご たまねぎ、1こんじ だl,fl- 9ゞ （ハイン エネルギー 176kcal 
＾納豆と野菜煮

し豆鵬 ん、チンゲンサイ ,. マ..ッ.... シ..ュ...ポ....テ...ト.................. 
たんばく賃 6.4 ヽ

月豆腐汁 履 賃 2.7 ヽ
- カルシウム 42 叩
01煮込みうどん ゆでうどん．さつま 木緯豆属 りんご、だいこん． だし汁 マンナウェハース エネルギー 212k<a1 
＾さつま芋煮

いも、マカロニ 1こんじん .マ...カロ..ニ....煮............... ..... 
たんばく賣 6.3 I 

火りんご 譜 質 26 I 

・-・ カルシウム 132m、
08全粥 米、ビーフン 鶏ひき肉 バナナ、たまねぎ、 だし汁 ノしヤヽ イン エネルギー 204kcal 

＾ポトフ
キペツ、もも缶 jd-::: ヲ4・-・・・-・・・一••••

たんばく賣 7.5 I （贄帆）．ダイストマ
水フルーツ 卜缶．ほうれ人そう． 靡 賣 3.7 •
~ 

にんじん，
カルシウム 23 1111 

09全粥 米 さけ、絹ごし豆・ みかん缶、こまつ かつ$1•島布だし マンナウェハース エネルギー 159kcal 

＾みそ汁
な．にんじ 汁．だし汁 フIレーツ............ . ... 

たんばく質 8.6 1 
木鮭煮 謂 賣 3.0•
- カルシウム 119ma 
10全粥 貪パン 8枚切り． 木綿豆鵬、鶏ひき キャペッ．たまね だl..tr ノ、ヤヽ イン エネルギー 208.... 

＾野菜汁
米 胄、きな ぎ．にんClv.こま .. き.なこパン...粥 ........... 鳴●●●

たんばく賃 8.7 1 つな
金豆腐のそぽろ煮 庸 賣 4.6 I 

`~ カルシウム 54 叩
11全粥 米 ペピーフード(7 だし井 マンナウx,,,ース エネルギー 138kcal 

＾和風だしスープ
～）、ペピーフード ベ...ピ..ー..フ.ー-ド（りんごトマト）

たんばく賃 2.5 • （デザート）
土ペピーフート℃さみと機稟） 靡 質 1.6 、- カルシウム 90 m、

13全粥 米 木綿豆震 バナナ、はくさい． だL,ff- Iゞ ヤヽ イン エネルギー 143kc.,! 

＾スープ
もやし、にんじん、 バ....ナ...ナ....マ...ッ.... シ.. ュ................. 

たんばく質 3.6 1 チンゲンサイ
月はくさい煮 庸 質 1.2 、
、.、 カルシウム 41 匹
14コーンクリームバスク じやがいも、スバゲ 鶏ま肉 みかん缶、クリーム だば、貪塩 マンナウェハース エネルギー 219koa1 

＾じゃが芋煮 ティ` 米 コーン缶.Iこんじ ,菜_.,か.,囀ゆ • , • .. .... 
たんばく賣 7.2 r ん．たまねぎ．ほう

火フルーツ れんそう 庸 賣 2.6 I 
ヽ カルシウム ten1111 
16全粥 米、マカロニ たら．きな粉 キャペッ、かぶ、1こだし汁 9ヽイ9ゞ イン エネルギー 165kto1 
＾野菜汁

んじん
マカロニ震せんぺい たんばく賣 8.3 • 

水たら煮 寵 賣 0.7 1 
`~ ，，ルシウム 26 ... 
16パン粥 貪バン、米 木綿豆鵬、鶏ひき クリームコーン匂． だ!At マンナウェハース エネルギー 1糾 kul
＾コーンスープ

向 にんl:Jv.たまね に．．．ん．．じん粥．．．．．．．．．．． ．．．．．．．． 
ぎ、キャペッ たんばく賣 6.8 • 

＊鶏と豆疇の煮物
履 賣 4.6 ヽ

一 カルシウム 119m、
17金朔 じやがいも．米 鶏ひ會-,,q;::1.,

たッま.IねIうヽれん＊そャうベ． 
Iだし汁 ハイハイン エネル＊ー 170kc』

＾豆腐什
豆薦 .. マ.ff ッ.. シ... ュ●●●ポ●::テ：:...ト、...m. "" 

にんしん たんばく質 8.4 、
彙そぼろ煮

寵 質 3.0 •- カルシウム 28 ... 

ク 献 立名
材料名（唇含•3時おやつ） ...... .. T .. 3O .. 時.時.. ぉ.. お..や.. や.. っ.. っ...... 栄養価

曜 熱と力になるもの ●や胄や骨になる""'停•子を畳える~ ●味料

18全悧 米 ペピフド(7 だし
ペ．マ．．．ピ．ン．．ー．ナ．＂フウ＂ー＂ェ＂ドハ＂（．りー．．．ん．ス．．ご．．．ト．．マ．．．ト．．）． 

エネルギ 130日

＾ 鰐菓スープ
～）．ペピーフード

たんばく賣 2.3 • （デザート）

土ペピーフード（角切り胃稟） 霞 質 1.6 • 
~、 カルシウム 90 叩

20全粥 じゃがいも．米 撞eわり納豆．綱ご たまねぎ．にんじ だし汁 ノヽ イハイン エネルギ 176 lo:& 
し豆・ ん．チンゲンサイ マ....ッ..シ....ュ..ポテ-ト・・・・・・・・--・・・・・・・・ 

＾納豆と胃菓煮 たんばく質 6.4 • 

月豆慶汁 膠 賃 2.7•

~ カルシウム 42 叩

22全粥 米 鶏ひ會胄．きな” バナナ．たまねぎ． だし汁 ＾イ9ゞ イン エネルギ 234 kcal 
キャペツ、もも缶 き-な粉粥・・・・・--

＾ポトフ 瑾（贄帆、ほ）鬱うダれイんスそトうマ
たんばく質 8.6 、

水フルーツ

＂ 
質 4.2•

- カルシウム 25 叩

23全粥 米 さけ、綱ごし豆・ みかん缶．こまつ カンお•鳳布だし マンナウ::L/、 ス エネルギ 159 ku1 
な、にんじん 汁．だぼ .... ―----・・ 疇●●●●●●_ ............ 

＾ みそ汁 フルーツ たんばく賣 8.6 • 

木鰺煮 譜 賣 30 、

- カルシウム 119 四

24全粥 貪パン 財k切り． 木豆．．ひ キャベッ＊たまね だut ノヽイノゞイン エネルギ 208 kcal 
米 胄．きな扮 ぎ．にんし、こま き．．．な~．．-c:,．襴．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾野菜汁 つな たんばく質 8.7 、

童 豆腐のそぼろ煮

＂ 
質 4.6 、

~ カルシウム 54 匹

25全粥 米 ペピーフド(7 だL井 マンナウ工ヽ ス エネルギー 138kcal 
～）．ペピーフード ペ・・・・ピ・・ー・フ・・・ー・・ド（..り..ん...ご..トマ.ト..）. 

＾和風だしスープ （デザート） たんばく賣 2.6 重

土 ペピーフード（ささみと横稟） 1111 質 1.6 • 

- カルシウム 90 ... 

27全粥 米 木繍豆鵬 バナナ、はくさい・ だし汁 に‘ー企ユと__,, 一....._ エネルギー 143local もやし．にん以．
＾スープ チンゲンサイ バナナマッシュ たんばく質 3.6 • 
月 はくさい煮

＂ 
賣 1.2 、

~ カルシウム 41 ma 
28コーンクリームバスタ じがいも、スバゲ 鶏ま胄 みかん缶．クリム だし、貪塩 マンナウェハース エネルギー 219kcal 

＾じゃが芋煮
ティ．米 コーン缶、にんじ 菜・・・・か・・・ゆ・-・・--・・・・・ .............. 

たんばく質 7.2 、ん、たまねぎ．ほう
火 フルーツ れぅ

＂ 
質 2.5 置

~ 

カルシウム 107 匹
29全粥 米、マカロニ 晨五．瓢ひき たまねぎ．にんじ だし汁．かつお・ 9ヽ イハイン エネルギー 2081P,a1 

＾ 野菜汁
胄 ん．キャベツ．こま 皇布だし汁

マカロニ煮 たんばく賣 8.2 、つな
水 豆腐煮 寵 質 4.4 、

｀ 
カルシウム 69 匹

30全粥 米 たら プロッコリー．ほう だし井 マンナウ$-''ース エネルギー 171kcal 
れんそう．にんじん •••••一•疇____, .................... 

＾ スープ 全粥 たんばく質 7.8 1 
木 た~ 靡 質 1.6 ヽ

＇ カルシウム 114 匹
31全粥 貪パン 8枚切り． 鶏ひき肉．絹ごし た事ねぎ・キャペ だし汁 ハイノ、イン エネルギー 198kcal 
＾豆腐汁

米 豆鵬 ツ、いちご ほ`うれ ..................................... 
んそう．にんL:/v いちごパン粥 たんばく賣 7.7 a 

＊そぼろ煮
靡 賣 3.8•

ヽ
カルシウム 32 ... 

t-<••--·-·--·-··........ エネルギー .... 
＾ たんばく賣 I 

詣 賣 艦
ヽ~

カルシウム 1111 

―-.............. _—............ エネルギー ..... 
＾ たんばく賣 ． 

＂ 
貫 ． 

ヽ
カルシウム 匹

..................................... エネルギー に叫

＾ たんばく賣 I 
庸 賣 I 

ヽ
カルシウム ... 

エ ネルギ ー 167 kc●I 鋏 0.7 m11 
1か月の平均栄養量 たんばく質 6.3ヽ カルシウム 30 ma 
（幼児•おやつ含む） lli 質 2.11 ピタミン C 10 ma 

塩 分 0.3。 食物繊織 1.3 " 
猷立作成看：讐糎栄養士 青木紗●
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