
2023年02月 献 立 裏， 
献 立名

材料名（忌含•3時おやつ）
....... .. 1 .. 30.時.. 時.. おお...ゃ.. や....っつ........... 栄養価• 熱と力になるもの 血や胄や骨になるしの 勧•子t~6紬 ■味料

01冑飯 米` じゃがいも、 鶏ももPQ201カット． オレンジジュース． だし汁、酒．しょう 牛乳アスバラピスケット エネルギー 473k,al 

＾みそ汁
ピーフン．片稟粉、 ツ潰漬ill.SIみ みかん鋼．ねぎ． ゅ．みりん.II. 

-費茶匹 、掏、：：：ま檎 そ チンゲンサイ．たま 中●だレ賓、 たんばく質 16.4 1 
＊論榊鶏 ねぎ．ウエハース． おろししょうが． オレンジビリー・ウェハース 庸賃 12.1 I 

シピーフン煮 粉かんてん 食塩、おろしに
カルシウム 290 m、

02壽飯 米、小愛粉｀ごま さけ、ツナ袖漬匂． こまつな、もやし、 だし汁、しょうゆ． 牛乳ばりんこ エネルギー 436比d

＾孵汁
檎、砂●、識 罠 Jヽ闇綱、卵、白 だいこん、9こんじ 中●ソース、ケ 麦．．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．＂．．．．．．．． 

みそ、かつお節 ん、キャペツ、すり チャップ、みり たんばく質 20.6 • 
木さけの照り饒き ご、あおのり ん、渭、おろし お好み燒き

’’ 賃 11.5 I 

-、Iヽ松菜のごま和え し,ょ,,.,う.が、和風だ
カルシウム 163 m, 

03鬼さんライス 米、食バン 8枚切 牛乳、鶏もも肉 le だいこん、ほうれん だし汁、ケチャッ 牛乳マリー エネルギー 529k叫

＾すまし汁
り、三II.糠．砂纏、 m角切り、"、ゆで そう、 1こんじん、饒 ブ、酒、しょうゆ、．牛．．．．軋．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

片稟粉．ごま袖、 大豆、木綿豆庸． きのり みりん、おろし たんばく質 22.5 • 
金鶏大根 檎 躙製豆乳、きな粉 しょうが、食塩 きな粉サンド 詣 賃 15.7•
-節分ポーロ カルシウム 217 叩

04煮込みうどん ゆでうどん、じゃが 鶏こま肉、かつお みかん、たまねぎ、 かつお・昆布だし 牛乳せんぺい エネルギー 417kcal 

＾じゃが芋きんびら
芋ークイン）． 節 にんじ"'・ ほうれん 汁、だぼ鬱しょう 9麦●●●●茶●●● .. .,,,,_,,, ・-・

米、砂纏 そう．ごま ゆ、みりん たんばく質 15.9 、

土みかん おかかおにぎり 詣 貫 6.1 、
~ 

カルシウム 129 叩

06鐸飯 米、じゃが芋い 牛乳、魔ももスライ たまねぎ、 1こんじ だI-ft、しょうゆ. 牛乳たべっこ動螂 エネルギー 538kcal 

＾卵スープ
クイン）．ホットケー ス 1cmカット．即、 ん、チンゲンサイ、 みりん．潤中肇 ・牛・・・・乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
キ、マカロニ．マ ツナ檎漬缶 きゅうり、にんじん だしのl11、おろし たんばく質 20.3 • 

月肉じゃが ヨネーズ．砂讐、 ペースト.lhた しょうが．食塩、 にんじん蒸しバン 詣 賃 15.7 ヽ
-和風マカロニサラダ

泊、片景粉 き、レーズン おろUこんにく
カルシウム公6 匹

07鐸飯 さつまいも、米、 牛乳.,凡鶏ひき はくさい、たまね だし汁、しょうゆ、 牛乳星食べよ エネルギー 504kcal 

＾ みそ汁
泊、砂糠．ごま漬 冑、ツナ袖漬缶、 ぎ．にんじん、もや みりん・中葦だし 、牛．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

油楊げ、白みそ し、晨きのり の賓 たんばく賃 17.0 1 

火 白菜の卵とじ さつま芋スティック 雇 質 16.3 1 

- にんじんしりしり カルシウム 233 ma 

08ロールバン ロルパン、米、 鶏こま剛、牛乳．刻 いち：： ブ`ロッコ しょうゆ.Ill、コン 牛乳アスパラピスケット エネルギー 459kc.I 

＾ クリームシチュー
じゃがいも．砂糖亀 み袖盪If リー、キャペツ、た ソメ．貪塩 麦●●茶 -・・・-・・

たんばく賣 18.2 、油、オリープ油 まねぎ、にんCA,、

水プロッコリーサラダ レモン果汁、簑き きつねおにぎり 寵 賣 14.1 、

ー いちご
1のmりヽこんぷ（だし

カルシウム 173 匹

09御飯 米．ヽ Jヽ費粉．漬． ヨーグルト（薫If)、 りんご、もやし．み だばt."'●:I- 牛乳ばりんこ エネル ギー 471kc,l 

＾みそ汁
砂糠．マヨネーズ かじ色捜きわり納 かん箇キャベッ、 ス、湮．しょサ令、 麦....茶.................... _ ....... 

たんばく賣 20.8 1 豆、白みそ...み こまつな．あおのり おろししょうが、

木カジキのお好み楊げ 油揚げ、かつお箇 みりん、食塩 フルーツヨーグルト 詣 賃 15.2 r 

一 青菜納豆 カルシウム 193 1111 

10肩丼 米、さつまいも、マ 牛乳．鯨ももスライ たまねぎ.?んご． だし汁．しょ~- 牛乳マリー エネルギー 549kcal 

＾ すまし汁
ヨネーズ` ごま袖、 ス 1cmカット だいこん．にんじ みりん．おろし ●牛●●●乳 ..  

たんばく質 18.3 I 
砂 ん．こまつな、レー しわが、 中攣だ

金 さつま芋とりんごのサラダ ズン．レモン果汁 〇賓．貪塩．ぉ せんぺい・クッキー 詣 質 17.9 1 
ろULJぶ く

カルシウム 192 匹-
13鐸飯 じゃがいも、米、は 牛乳、生揚げ、鰐 キ ペッ．もやし． みりん．しょうゆ． 牛乳たぺっこ動物 エネルギー 497kcal 

＾中葦スーブ
るさめ．マヨネー ももスライス 1cm にんu.,_贄パブリ ケチャッブ．中肇 牛.... 乳........................ .. 

たんばく貫 19.1 • 
ズ．片稟粉．砂糟、カット．ツナ水煮 カ、ほうれんそう． だし．槽、おろし

月家常豆麿 ごま檜l 缶、ピザチーズ｀ コーン、 カットわか しょうが．貪塩、 じゃが丸コーン 詣 質 15.3•

ー チャプチェ
白みそ め おろUこんにく

カルシウム 318 匹

14ハヤシライス 米、砂●、マヨネー 牛乳．霰ももスライ バナナ、キャベッ． ハヤシルウ.II、 牛乳星食べよ エネルギー 540回

ズ．檜 ス 1口 ット、ホ たまねぎ、にんじ コンソメ．おろし 麦．．．．茶．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

たんばく質 16.5 • 
＾シーザーサラダ イップクリーム、生 ん、きゅうり.U'.> にんにく

火パナナ クリーム、粉チーズ じ、いちご、かんて ココアノtバロア 寵 質 22.6 ヽ
んクック カルシウム 194 叩-

15鑽飯 米、じゃがいも、 鶏ッもも檎肉漬2缶0,:b、白ッみト、オレンジジュース、 だut、国しょう 牛乳アスパラピスケット エネルギー 473k<o1 

ピーフン．片稟粉． みかん箇ねぎ亀 ゆ、みりん．酢． .麦....茶....... . .~ 
たん ばく賣 16.4 • 

＾ みそ汁 砂 、直ごま油 そ チンゲンサイ、たま 中攣だl,4).、

＊油榊● ねぎ疇ウエハース、 おろししょうが． オレンジゼリー・ウェハース庸賃 12.1•
粉かんてん 食塩．ぉろUこ

カルシウム 290 m、
- ピフン煮

16鯛飯 米．小麦粉．ご凜 さけ、ツナ論漬缶． こまつなもやし、 だし汁、しょうゆ` 牛乳ばりんこ エネルギ 436 kco1 
直砂鱚．憧l 厩 Jヽ閏肉．卯、白 だいこん、 1こんじ 中膿ソース．ヶ 麦~ ~ ~ ~ 茶~ ~...................... 

たんばく賃 20.6 1 
＾ 諏汁 みそ、かつお節 ん、キャペツ、すり チャップ、みり

木さけの照り饒き ごま、あおのり ん、1'11、おろし お好み饒き 籠質 U.5•

~,Jヽ松菜のごま和え
し.ょ-う-が．和風だ カルシウム 163 叩

17●飯 米、貪バン 8枚切 牛軋、鶏もも肉 leプロッコリー．だい だし汁、酒、しょう 牛乳マリー エネルギー 492kcal 
り、三置纏、ごま m角切り、ゆで大 こん、ほうれんそ ゆ、みりん．酢、 ．牛．．．．乳．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

たんばく賣 23.1 • 
＾ すまし汁 漬．砂纏 豆、木饒豆鵬． ぅ．にんCA,、すり 中●だl,O)鸞.

食●大慢 "●●製豆乳.t ごま 北ろししょうが、 きな粉サンド 膠質 14.9 、

な粉 貪塩
カルシウム訟9 m、シブロッコりーと妙~ltln~ダ

18鴛込みうどん
ゆでうどん.i;.,.61 鶏こ菫冑．かつお みかん．た事ねぎ．かつお•島布だし 牛乳せんべい エネル＊ー叫四
亭—クイン）． II にんじん．ほうれん 什、だし汁．しょう・五苗“•一••••一•一

たんばく質 16.2 1 
＾ じゃが亭eんびら 乗．砂．：：宣鰺 そう．ご菫 ゅ．みん

土みかん
おかかおiこぎり 謂 質 5.4 1 

鯵ヽ カル シウム 107 ma 

、 献立名

20鐸飯

- ,~ スーブ

月 肉じゃが

ゞ 和風マカロニサラダ

21鐸飯

＾ みそ汁

火 白菜の卵とじ

ゞ にんじんしりしり

22ロールバン

＾クリームシチュー

水 プロッコリーサラダ

- . ヽちご

2-4豚丼

＾ すまし汁

金さつま芋とりんごのサラダ

言戸言鬱ぞI:号合
；つ；ら芦声亨呵翌ご····--1~埒百予
声£-. 1~~-苫醤『;~ コ／ドニスエ埒百予

糾叩心汀詈三謡巴：-・・・・・・・1空叩
ろしIClvにく

1カルシウム 173 1111 

叩~:コ7，イースのごまあえ

土 パインヨーグルト

きりん保育ルーム中浦和園（一般）

茫や芦唱詞亘 I巴：ヤ=--I~埒苔

ス
~喜

豆ビIi翌匂鰐盈言吝ぎ~ご／竺-j~埒芸予
汗ケユ翌笠躇忌四声ば巳：巳―l~埒召

カルシウム 233 匹

エネルギー ヒ

たんばく質 • 

llli 質

カルシウム 四

エネルギー kcal 

たんばく貫

庸 質

Iカルシウム ； 
エネルギー 四

たんばく貫

llli 賣•
カルシウム 四

エネルギー kcal 

たんばく質 • 

詣 賣•
1カルシウム 1!11 

エネルギー に

たんばく賣

履賣

1カルシウム 四

エネルギー kcal 

たんばく貫 • 

旦
1か月の平均栄養量
（幼児•おやつ含む）

エネ ルギ ー

た ん ば く 質

脂 質

塩 分

498 kc●I 
19.0、
15.3、
1.5 

鋏 2.1 m& 

カルシ ウ ム 222 m、
ピタミン C 32 mg 

貪物繊繰 2.8 i 
戴立作成：讐糎栄饗士 冑木紗•
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t 

.r 材料名（昼食•3時おやつ） ........ 1頭0時~お苓やぢつ....... ／ 献 立名 栄養価． 熱と力になるもの Illや胄や會にな` 切 伽）＇＂駁ヽ 勧 Ill味料

01 つぶし粥 じゃがいも．米 木綿豆璽 た宣ねぎ、チンゲン だし汁 エネル＊一 72 wi 
サイ ...................................... 

＾ じゃが亭汁 たん11.<賃 2.8 、
水 豆麗煮

＂ 質 1.3 ヽ

、- カルシウム 36 11¥1 

02 つぶし弼 米 さけ だいこん-~凜つ だし汁 エネルギー 11四
な、にんじし ..................................... 

＾ 帳稟汁 たんばく賣 6.6 • 
木 さけ煮 謂 賣 1.1 I 

ヽ カルシウム 22 ma 

03 つぶし粥 米 木綸豆鵬 だいこん、にんじ だut エネルギー 64 ka1 

＾ 豆属汁
ん．ほうれんそう ................................... .. 

たんばく貫 1.6 • 
傘 大檀煮 詣 賣 0,6•
ヽ カルシウム 21 ma 

“ つぶし粥 米 ペピーフード(5ー）だし汁 エネルギー 伶 ... 

＾ 野菜スープ
o, 00-0000000000HOOOOOOOO 0000• ,_.,  

たんばく賃 0.7 • 
土ペピーフード（さつま芋｝ 詣 賃 0.1 1 

- カルシウム 1叩

06つぶし粥 じゃが亭いクイ 9こんじ、たまね だし エネルギー 63 kcal 
ン）、米、マカロニ ぎ、チンゲンサイ ..................................... 

＾スーブ たんばく賃 1.4 I 

月 じゃが芋煮 詣 賃 02 I 

~ カルシウム 12 叫

07つぷし粥 米 木織豆属 はくさい、たまね だし汁 エネルギー 63 kcal 

＾ 腎菜汁
ぎ・'こん!:Iv ..................................... 

たんばく貫 2.4 、
火 白菜煮 庸 賃 1.1 I 

．ヽ、 カルシウム 31 匹

08バン悧 じゃがいも、貪パン プロッコリー．たま だ1,fl- エネルギー 61 k<a1 

＾ ポトフ
ねぎ．キャペッ．に ............................. ,,,,_ .. 
んじし たんばく賣 2.6 、

水ブロッコリー煮 詣 賣 0.7•
-、 カルシウム 22 匹

09つぶし粥 米 木綿豆・ こまつな、キャペッ だl,/t エネルギー 62 ka1 ................. ,_,.,. __ ......... 
＾ 野稟汁 たんばく賃 2.7 1 

木 豆麿煮 ＂ 
賃 1.3 I 

ヽ カルシウム “叩

10つぷし粥 米 木綱豆鵬 たまねぎ．だいこ だし汁 エネルギー 68 kea1 
ん．にんじん．こま

......... _ ................. _ ._ ●●●● 

＾ 大桟汁 つな たんばく貿 2.7 • 

金 豆属煮 庸 賣 1.3•

ヽ カルシウム 39 t11I 

13つぷし粥 米 木綿豆鵬 キャペッ．ほうれん だし汁 エネルギー 68 k<ol 
そう．にん1:./v ................................ -.. 

＾ スープ たんばく賣 2.9 I 

月豆麿と野菜煮 靡 賃 1.4 、
・-・ カルシウム 40叩

14つぷし粥 米 木繍豆属 バナナ．キャペツ、 だし汁 エネルギー 94 tc.l 
にんじん．たまねぎ

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

＾豆属煮 たんばく賃 3.2 • 

火キャペツ煮 詣 賣 1.4 、
シバナナ ，，ルシウム 43 叫

16つぶUM じゃがいも、米 木綿豆瓢 たまねぎ． チンゲン だし汁 エネルギー 72四
サイ ・・・・・・-・・・-.... , .... , ... _ .. ,_., 

＾ じゃが芋汁 たんばく賣 2.8 1 

水 豆薦煮 庸 貫 1.3 • 

ヽ カルシウム 36叩

16つぶし粥 米 さけ だいこんぶまつ だし汁 エネルギー 77 kcal 
な、9こんじん

...................................... 
＾憬菓汁 たんばく賣 6.6 1 

木 さIt煮 詣 賣 I.I 、
ヽ カルシウム 22 叩

17つぶし粥 米 木繍豆鵬 だいこん、Iこんじ だL.tt エネル，，ー 58 l,;al 
ん、ほうれんそう ..................................... 

＾ 豆胄汁 たんばく賣 1.9 • 

傘大檀煮 履 賃 0.8 、
．ヽ、 カル シウム 26 1n1 

18つぶし蜻 朱 ペピーフード(5ー）だし汁 エネル＊一 46 kco1 
”●● ,, .. H t ffOHl•HH ,HHH, tMf .. t 

＾ ＂累スーブ たんばく賃 0.7 1 

土ベピーフード（さつ宣亭 謂 賣 0.1 ・
、J カルシウム 1叩

きりん保育ルーム中浦和園（離乳食初期(5~6ヵ月）

誓こ献 立 名 芯認訂....flcklt,c; I 、~~~':Iだ:味料
ン）、東マカロニ t. チンゲ,.,..,イ

芯？
火 白菓煮

~ 木鯛豆鵬 はくさい．たm Iだい
ぎ．にんじん

煮リn
 

ツ
~

ト

ロ

ポ

ブ-フ
ノ22

（
水

じゃがいも．貪バン ブロッコリー、た文 1だば
ねぎ....ャペッ．に
，ん CJ.,

平ご
金 豆属煮

~ 木鱒豆罵

四っ

~ ,;:~~ スープ

土ペピーフ-F位 1、ら・・人劃

~ ペピーフードcs->Iだut

~1: ーも粥
月 豆虞と野菜煮

lir: 木繍豆・ キャペツ、ほうれん IだL..tt
そう．にんl:Jv

氾r煮
- パナナ

~ 木鱒豆鵬 バナナ．キャペッ.IだUャ
にんじん．たまねぎ

園筈•••••し］こ
たんばく賣 u • 
庸賃 0.2 、
カルシウム 12 叩

エネルギー 63 wl 

たんばく賣 2.4 a 

＂質 I.I 、
，，ルシウム 31 匹

エネルギー 61 kcal 

たんばく賣 2.6 、
謄賣 0.1 、
カルシウム 22 匹

エネルギー 68 ..... 

たんばく賣 2.7 、
＂賣 1.3 • 
カルシウム 39 匹

エネルギー 伯し

たんばく貫 0.1 、
屑質 0.1 、
，，ルシウム 1匹

エネルギー 68 .... 

たんばく賣 2.9 • 

~ 9エネルギー 94 .... 

たんばく貫 3.2 • 
膠賣 u 、

1か月の平均栄養量
（幼児•おやつ含む）

エネルギー

たんばく質

履賣

塩分

カルシウム 43 叫

エネルギー k.11 

たんばく● ． 
寵 賣

カルシウム 叩

エネルギー wl 

たんばく貫 ． 
肩 貫

カルシウム 叩

エネルギー kcol 

たんばく貫 ． 
謂 ． ． 
I カルシウム ... 
エネルギー kc,I 

たんばく賣 ヽ
靡 貫

カルシウム 叩

エネルギー kcal 

たんばく賣 ． 
庸 賣

I カルシウム “ エネルギー .... 
たんばく賣 ． 
＂ 

貫 ． 
カルシウム 匹

エネルギー .... 
たんばく賣

rカルシウ貫ム

I 

＂ 66 kcal 鋏 0.5 m、
2.6 11 カル シ ウム 27 m、
0.9ヽ ピタミ ン C 8 m11 
0.2 11 貪物繊織 0.7 II I 

猷立作成看： 讐糧栄隻士 冑木紗•
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